DECRETO No. 89.-
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PRESIDENCIA DE LA REFUBLICA

£1. PRESIDENTE DE LA REPUBLICA DE EL. SAIVALOR,

CONSIDERANDO:

Que mediante ﬁecreto Lepislativo No. 30, de fecha 15 de junlo de 2000, publicado en ef Diario Oficial No. 135,
Toma Mo, 348, del 19 de ese mismo mes y afio, se ratficd el Corwenio 155 de la Organizacion ingernacienal dél
Trabajo sobre ngugfdad y Salud de los Trabaiadores v Medin Ambiente de Tra}'ma_in_. el gue establece la

ohlgatoriedad de los empleadores de egarantizar gue tos lugares de trabajo, maquinariz, el eguipp y las
OpRACIONS ¥ procesos que estén bajo SU CAFEO S2aN SEEUTes ¥ no entrafien rizsgo alsuno para los trabajadores;

. ~, y
Que af referido Convenia internacional también estipula gue debera axigirse a los empleadores que en k3 medida
tle ! /0 razonahbile v factible, garanticen.que los agentes y fas sustancias qulmicas, fisicas y biokogicas que esten bajo
su'cantrol no entrafien riesgas para [z salud y que se tomen {as medidas de proteccion adecuadas;

\-\.

- r k
Cuse mediante Decreto Legisttivo No. 254, de facha 21 de enero I_de 2810, publicado en e Diarip Cficial Mo, 82,
Tomo Mo, 287 det 5 de mayo de ese afio, se emitid fa Ley General de Prevencion de Riesgos en ios Lupares do
Trabajo, misma que establece los principios generales de la prevencidn de los distintos tipos de riesgos,

refterando expresamente gue sera su Reglamentacion la que regufara los aspectos técnicos mas especificos; v,
s : |
h s

IV, Que es necésario emitir un Reglamento que desacrolle las condiciones generales que deban reunirllos lugaies de
trabajo gue incluya tos aspectos de seguridad estructural, segupidad en maquinaria y equipo, sefializacion de
. - s . | . - - .
seguridad; asl como tambign las medidas de prevencidn v controd de kos riesgos, sean ésios mecanicns, guimicos,
fisicos, hiolégicos, ergondmices o psicosociales v las madidas espacificas para trabajos en condiciones especiales.
POR TANTG, ' \\

- K .I.
en uso de sus facuitades constituclonales, |

DECRETA ! siguienta:

— SN

REGLAMENTO SENERAL DE_I}'REUENﬂ]ﬂN DE RIESGOS EN LOS LLIGARES DE TRABAJC F ;

s CARITULD |
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DISPOSICIONES PRELIMINARES /

J
Ohjeto .
Art. 1.- Bl presente Regiamenm thene por ohjeto regular Ia aplicacian de la Ley General de Prevencsén de Rlesgos e,n los
Lugares e Trahajo, en adelante “ia Ley”, en lo relativo a condiciones de Segqndad g H:grene en’ que dehen desarrollarse
{as labores, a fin de eliminar o controlar los factores de riesgos en los puestns de trabajo, sean éstos de natyraleza
mecanica ¢ estructural, fisica, guimica, ergendmica, bicldgica ¢ psicesecial; todo con el pmpus:tn de proteger la vida,
safud, integridad fisica, mental y moral de los trabajadores y trabajadoras. !.r

De ::anormidad con la tey, el presente Reglamento persigue on las dreas que regufa, gue tralafadoras y ffEhE]EdDI‘ES
t}engan iguatdad de derechos, & efecm gue gocen un ambiente de trabajo segura ¥ saludable.

. Cnm pete neia

Art. 2.- Al Minfsterio de Trabajo ¥ F‘rews[én Sm:@E como 6rgano rector de ia seguridad y salud ocupacional en kos lugares
de trabajo, le corresponde [a aplicacion de este Reglamento, a través de la Direccién General de inspeccian de Trabajo ¥
'a Bireccidn General de Prevision Social v las diferentes Oficinas Regmnares ¥ Departamehtaies e los’ térm{nos fue
establece ts Ley General de Prevencion de Riesgos en los Lugares de T{abajﬂ sin perjuicio de fas facultades y atriburionoes I'
qie otras leyes otorguen a otras rnst:tuc:ones piblicas dentm de sus respectivas competencias.

i

. Y

Aplicacidn _
Art. 3.- Ef presente Reglamento tendrd aplicacidn en totos los iugaras de trabaje, sean pibiicos o privados y estan .
ochligados a cuidar de su estricta oFsewanéia, tanto los empleadores y los trabajadores, atendiendo a las CaraTterisiticas
de ca_;la puesto de trab‘?jo. _ -

Las definiciones establecidas en el Art. 7 de 13 Ley, resuitan aplicables para efectos del presente Reglamento.

s

Asimismo, por la mencidn de la Ley, ‘sa entendera referida a la Ley General de Prevencidn de Rigsgos en los Lugares de

Tré/baju. : : .
_r | | \
o CAPITULO It -
CONDICIONES GENERALES DE LOS LUGARES DE TRABAJO
lf SECCION |

SEGURIDAD ESTRUCTURAL

De la Seguridad Estructural
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Art. 4.- Todas las edificaciones, permanentes o provisionales, seran de construccidn segura y frme para evitar riesgos de
desplome y los derivados de jos agentes atmﬂsférit:?_ﬁ.

N | '
| : e I,
Los cimientos, plsos 'y demas elementos de los edificios ofreceran resistencia suficiente para sostener v suspender con

~seguridad fas cargas para los que han sido calcutados. i |

Sqiperf' cies Minimas. .
Art, 5.- Los lugares de trabajo reunirdn las siguientes condiciones mihimas de suparlicie de traba]ﬂ

&) Dos metros cincuenta centimetros (2.50) de altura desde el piso af techo.

w“.“b} Up metro {i} cuadrado de superficie {ibre por cada traba'*jadﬂr,'

/

Mo obstante, en las establecimientos comerciales, de servicias y locales destifados a oficinas y despachos, ia aliura a gue \
se refiere la letra a), podrd quedar reduclda hasta fdgs matros veinte centfmetros (2.20) y slampre que exista circulacidn
adecuada de sire o ia respectiva renovacidn, en caso que éste sea vigjado, pﬂr'.caum de fas labores que se realizan.
Fara el calculo de la superficie nﬂ se tem:iran en cuenta los espacmg ocupados per maguinas, aparatos, instalaciones y
materiates. '

e

Pelos pisas, techos y paredési.

Art. 6.; Los pisas, techos y paredes, debera;‘l tener kas siguientes caracteristicas: _
1. Los pisos de los Tugares de trabajo deberdn estar libres de grietas o fisuras; serén de matgl:iai consistents, no’
¢/ resbaladizo o susceptible de serlo con efuso y de fici limpfeza. £n los lugares de trabajo en que fa técnica de la
' _i'hdustt[a_requiera ol piso dc\tierm, e construirdn los pasllios imper?n_g_ah[es que scah necesartos,

e . :

2. Cuando pcr'ia' maturaleza de la actividad estén obligados los empleados s trabajar en lugares anegados o

ht}medus se mstalaran sisternas o mecanismos de evacuacion rdpida de los liquides de desécho y se deheran
mstaiar Falsos plsos, piatafc-rmas o tarkvas.

3. ias paredes serdn pintadas, de preferencia, con tonos claros y mates, en buenas condicionas de Empieza.

4, -Los techos deberdn-reunir las condiciones suficientes para resguardar a los trabajadores de fas-condiciones del
clima y deberdn estar montados en estructuras gue garanticen su estabilidad.
! , - '
De los pasillos : _
Art. 7.- Los pasitios en el lugar de trabajo, deberdn cumplir lo siguienta: : o
1. Los corredores, gaterias y pasilles, destinados Gricamente al transito de trabajadores y trabajadoras, deberidn
tener un ancho minimo de un (1) metro.la separacion entre mdguinas u otros aparatos serd suficients para gue

tas. trabajadoras y trahajadares puedaq ejecutar su labor v no serd menor{de ‘ochenta [80) Eéntimetras,
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contandose esta distancia a parlir del punto més saliente del recorrido de las partes movlles de cada méquina. Se

exceptian los trabajos gue por la naturaleza de su produccian realizan labores modulares y en cadena.
. . B -,\
Cuando existan aparatos con partes mdviles gue invadan en su desplazamiznto ura 2ona de espacic libve, 1a

circiiacion del personal quedara debidamente sefializada.
Alredador de cualquier maquina o aparato gque sea un foco radiante de calor, se de;ara un espacio fibre no menoer
de dos {2) metros. Los pi_sus ¥ paredos dentro de dicha drea seran de material incombustible.

El ancho de kos pasillos por {as gue puedan circular vehiculos y peatones debera permitir su paso Simultaneu £ON

“Una separacion de seguridad suﬁc{ente de por lo menos sesenta (50} centimetros més de ancho gue Ia

correspondlente al vohiculo mis ancho que elrcula.

De las gradas
Art. 8.~ En los lugares de frabajo donde existan, e empleador deheré tener las gmdas o e\::aleras fijas de ia siguiente

forma:
1.

N

L)
. P {
Tadas las gradas, plataformas v descansos ofrecerdn suficiente resistencia para soportar fas cargas para las cuales
; .

van a'ser usadas.
Las gradas y plataformas construidas de material perforads no tendran intersticios gue ﬁermitan i3 cafda de
ohietos. Ls aberiura mdxima permitida no excederd de diez {10} miimatros.

finguna de las escaleras tondrd una altura mayor de tres metros con setenta celntimetros {3.70) entre descansos.
Los descansos infermedios tendran, como iminimo, us metro con diez centimetma (1.10 med:dﬂs en direccidn a
la escalera.

E capacio libre vertical no sera Enferiqr g dos metros mrﬁreinte centirfietros {2.20} medido desde cada peldafip.

Las escaleras tendrdn ai mengs noventa [90] centimetros de anchﬂ y su inclinacion, respectn a fa horizontal no
podré ser menor de valnte {20) grados i mayor de sesenta {60} gradc-s #

Los esca!unes excluidos los sahentes, tendran al mensos vemte v tres [23) centimetros de huEIia ¥ los contra
pekdafios no tendrén més de veinte {2{)} centimatros, ni menos do trece (13) centimegms de aitura.

No existira variacic’:n en ef ancho de los escalones ni en fa aftura de los contra peidaﬁos en ninggn tramob.

i}
w A o,

Todas las escaleras gque tengan cuziro (4] contra peldaiios ¢ mas, se prutegeran £on hamndaf&s en los ldos
abiertos. -

9. Se’deberd instalar un barandal al centm de fas escaleras, cuando éstas tengan de tres (3} s cinco {5} metrosde

ancho y dos {2) barandales dlstr;bu:dos umfnrmeménte e ei rangﬂ de cinco {5} a diez {10} metros de anchn para
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anehos inayores, deberd instalarse al menos un barandal cads tres metros con cincoentt centimetios (3.5) de
distancia,

10, Las escaleras entre paredes, cuyo_ancho sea inferior a un {1) metro, tendran al menos un pasamanas y las
supericres a un (1} metro un pasamanos a cada lede, teniendo una separacidn minima de cinco {5} centimetros

entre ef pasamanos y fa pared.

11. La altura de los barandaies v pasamanos de las escaieras no serd infarior a noventa [90} centimetras,

i2. Las escaleras eléctricas y bandas transportadnras deberan tener fas cnndrcmne5 de funcionamiento y disposrtwﬂs
"hecesarlos para garantizar ka seguridad de las trabajadoras y trabajadores que fas utificen, Sus: dlspGS!‘tWGS te
parada de emergencia seran faciimente identificablas y accesibles,

13. Flancho libre de las escaieras de sarvicka sera al menos de cincuenta y ¢inco (55) cent:metms Entendléndnse por
escaleras de servicio las destinadas para acceder a lugares de poca frecuenda o de acceso restringido, ast como
ias gue son do exclusiva wtilizacion de puestos de mantenimiento, vigilancia, supervision o jefaturas.

T’
Lo o : . :
14. La abertura de las ventanas, situadas a mas de noventa (90} centimetros sabre el nivel del descanso y cliyo ancho
sea mayor de treinta {30) centimetios, se resguardard con barras o etwejados para evitar caidas. .
[re las escaleras K

Art. 9.- Las escaleras verticales fijadas a @structuras, deberdn cumplir con lo siguiente: \‘n ---

1. [Estardn sujetas séiidamentg 3 los edificios, silos, tanguees, Maguinas o efementus que las precisen. .
A N |I
2. Ei ancho minkmo serd de cuarenta {4(}} centimetraos y la distancia méxig‘ua entre peldafios de treinta- {30}

centimetros.

3. ladistancia entre el frente de los peldafios y las parcdes mds prﬁx:mas al iado de ascenso serd, por;lo menos, de
setenta ¥ cinco (75) centhmetros. 1a idistancia entre la parie posterlor de les escaiohes y el uhjetu fijo rmds
proéximo serd, par ko menas, de dieciséis {16) centimetros, Habrd un espacio libre de cuarenta (40) centiimetros a
ambosiados del eje de la escalers, si no estd provisia de jaulas u otros dispesitives equivalentes. i

“
PN . . I
4. Para alturas mayores de nuave (9)metros, se instalardn plataformas de descanso cada {9} nueve metros o
fraccion. J - [
5. lLasescaieras que tengan una altura superior a cuatro [4) metros, dispandrdn al menos & partir de dicha altura, de
™ una proteccidn circundante. Esta medida no serd necesaria &n cunduct-::s fosos angostos o instalaciones que por
i, s,
su construccidn preporcionen dicha proleccian. . ;

v
A &
i
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&. Cuando el paso desde el lramo final de una escalera hasta la superficie a la que se desea acceder supdnga un
riesgo de calda por falta de apoyos, los barandales o laterales de |z escalera se prolongaran al menos 1 metro p’ﬁi‘e
B . a
encima del tltimo peldafio o se lomarén medidas alternativas que proporcionen una seguridad equivalente.

Aberturas en plsos

Art. 10.- Las gherturas en pisos deberan cumplir las condiciones de seguridad sigilentes:

1. Las aberturas en los pisos e\staran siempre protegidas con barandillas de altura no inferior a noventa {80}
cenﬁmetms con z6calos rodapiés de quince {15) centimetros de altura. .

-

2. Lasaberturas para escaleras estardn protegidas por todos los lados. oo L

3. las aberturas para escotillas, conductos,/pozos y trampas tendrdn proteccion fija por dos de los lados y maviles
por lus dos restantes cuando se usen ambds para enrada y salida.

4. Las aberturas en pisos de poco uso podrdn estar protegidas por una cublerta mévil que gire sobre bisagras al
nivel del piso, en cuyo case, siempre gue 1a cubferta no esté colocada, la abertura estaré pmtegtda por baranda

vl

5. Los agujeros déstinados exclusivamente a verificacidn de aspectos técnicos, podrin ser protegidos por tha

f . cubierta, (de resistencia adecuada, sin necesidad de hisagras; pero sujeta de tal manara gue no se pueda deslizar.
Oe los harandaies : .-
Art. 11.- Las caracteristicas de los barandales y zocalos serdn fas siguientes: -

i. Los barandaies y z6cakos serdn de materiates rigidos y resistentes. ™y

.
. .

2. Los harandqies dieberin fnslalarﬁe en lugaras que preveiigan caidas de distinto qivel a partir de {03 dos {2} metros

de d:fercn:::ia de aliur‘a : \J

s 5
3. Laaltura de Ic-s Barandales serd de noventa (90} centimetms comeo minimo a partir del nivel del pis,ﬂ.\ II

4. En las dieas de trabajo sobre superfir_:es 8 dﬁ/emnm nivel, en fas gue se emp!een harandales, deheran instalarse
zocalos que tendran una aitura minima de guince {15} centimetros sobre el nivel del piso.

De ias puertas
Art. 12.- Las puertas y portones deberan cumplir con o sipuiente:
1. Las puertas transparentes deberan tener una sefalizacion a la altura de la vista.

I - s

2. las puertas y portonos de vaivén deberdn ser transparentes o tener partes transparentes que permitan-'"ia

visibilidad de la zons a la que se accede. : ,
. - \
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3. Lr::z-‘,"hartunes destinados bdsicamente a la circulacién de vehiculos deberdn poder ser utilizados por los peatones
sin riesgos para su seguridad, o bien deberdn chspuner an su prcmlmldad inmediata de:puertas destmadas tal

fin, expeditas y claramente seftalizadas.

fle las puertas de emergencia - -
Art. 13.- [as puertas y salidas de emergencias deberdn cumphir Ios sagmentes requisitos minimos:
1. las sai:das ¥ puertas de emergenclas de los Iugarﬂs de trabaja tendrén accéso visible o dehidamente SEI‘IEI|IZEIdD

'\.

2. En !05 accesos a las puertas ¥ salrdas de Emergnncm ho se permitirdn ohstécubos que interfieran la sahda m:-rmal
de los trabajadores. ;

3. Eiancho minimo de las puartas de emergcfn’i:ia serd de uno con veinte [1.20) metios,

4, Las puertas de fas salidas de emergencia se abriran hacia ef exterior. ) ]

T

5. Ninguna puerta de emergencia permanecerd CoTy Have, de manera que pudiese impadir fa evacuacidn.
=

6. Las puertas de emergencaas gue comuniguen a tas gradas no se abrirdn directamente sobre 5|.l£ ascalones, sino

schye descansos de anchﬂ al menaos igual 3 k2 de aguéllas.

T

7. En caso de fallo en el suministro de energia, las vids y salidas cie evacuacion deberdn ostar eguipadas m?,

o N

. iluminacién de emtergencha.
A - -

Be las escaleras de mano o portitiles y andamios
Art. 14.- El empleador deberd asegurar fas condiciones de seguridad siguiantas pa\a las escalergs manuales o pﬂr[étlles
- 1. Serdn solidas, gstables y en buenas condiciones,

i ! . - .

-, .
2. Cuando sean de madera, los largueros serdin de una sofa pieza y [os peldafios estardfr corractaments

ensamblados y clavados.

i. Las escaleras de madera no deberdn nintarse, salve con barniz transparente, para avitar que gueden ocultos sus
nosibias defectos. :

\'\-_ .'-. _/

- " L agm 3 - u o --..K
4. Se prohibe el empalme de escaleras, 2 no sor que cuenten coh dispositivos especialimente disefiades para ello.

5. las esrcg\eras de tijera o dobles estardn provistas de cadgnas o cables que impidan su abertura al ser ulilizadas.
H ’ !i .

A,

Otras requlshos de los andamios
Art. 35.- Para los andamios, se deberd cumplir con fo siguignte: s
1. Todo el cantorno de los andamios gque ofrezca peligro de caldas de alturas superiores a fos dos {2) melros, sera

protegido por barandales y zdcalos.

. A\
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-l 2. En los andamics se utilizaran las adecuadas técnicas de construccién que aseguren su resistencia, su no

dqlfﬂrma{:ién y su establljdad. -

I\\ :
/ > | "SECCION 1] ’
'DE OTRAS CONDICIONES ESPECIALES

De I(s Dormitorios .
Ari. 16.- bas donmitorios estaran compietamente zislados de los locales de trabajc:, almacenes y talleres y curipliran con

las siguientes caracteristlcas:
1. Estardn dehidamente separados los destinados a trabajaderes de uno y ofro sexo.

2. Tendrin una iluminacidn, ventilacidn y temperatura adecuadas.

3. Estaran equipados con £l ndmero de camas suficientes, de acuerdo al ndmera de ocupantes.

A, 5e deberd guntar con as instalaciones necesarias para la higiene personal. y, /, - e

De los comedores
Artl 17.- Las dreas destinadas para comedores estardn ubicadas en fugares préximos a los de trabajo, saparados de otros
., .

k)

tocabes y de focos insaiubras,

-,
\.

{Oras condiciones de los comadores
Art. 18.- Las dreas destinadas para comedores deberdn contar con las siguientes caracteristicas:
1. Tendran una dluminacién, ventilacion y temperatura adecuadas.

i ' £

2. ta altura minima deltecho serd de dosq:etrqs con cuarenta centimetros (2.40)

3. Estaran provistos de mesas, _é;}!}as,.af Henos uh fevamancs y aguziu potable, suficientes, exclusivas para tal fin.
De los casifleros ' R N IE
Art. 19 En Jos lugares de trabajo que proceu:fra, se dispondra de cuartos vestuarios y de aseo para uso de! personai,
debidamente separados para los trabajadores de uno y otro sexo. Todas las trabajadoras v trabajadores gue sus puestos

lo requieran, deberén contar con un casiliero,

__ ‘_ SECCION 11
. v SERVICIOS DE HIGIENE

i ™ /o
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Art. 20.- Tm:lu lugar de trabajo debera tener abastecimisnto de agua ;mtabﬂg de acuen:iﬂ 2 fo siguiente:

1. Féc;imente ar.cemb!e a todas los trabajadores y trabajadoras v distribuiclos en kigares proximos a los puestos de
trabajo.
2, Seindicard mediante rotulacionsi el agua no es potable. " ¢
3. Deser necesariu, s__ere’n exigido un estudio técnica gue pruebe 1a calidad y composicidn del agua.
4. El empleador deberd prohibir o uso comin de vasos u otros utensilios para @ bebrda del agua y tamblén deberd
proveer los medios h:glémcos suficientes para evitar tal préctica / {
De los hafios S S ya

Art. Fl.- Las lavamanos, inodoras y urinarios deberdn cumphir fo siguiente:

1

4,

. En Ias instalaciores de trabajo deberd mantenarse adecuado sistema para el lavado de ryanos, en a siguiente

I'.

progorcian:

a) . Establecimientos con 100 trabajadores o menos, T lavamanos por cada 15 trabajadores ¢ fraccién mayor de

b) Establecimientas eon mas de 180 trabajadores, 1 lavamanos por cada 20 trabajadores o fraccdon mayor de
10.

Ei drea de lavamanos debord estar provista de jabdn, ademds, paia ef secado eféctivo,ﬁlse dehord proveer de por
lo Menss uio de los siguientes clementes: toalas individuales, secadores de aire calfente, toalleros
semiautomaticos o toallas de pap?, existiendo recipientcs adec{uadﬂs para depositar el material usado,

‘ £ i ‘
En ias instakaciones de trabajo existirdn inodores de descarga y dispondrian smmpre de papel higigénico. Se
instafardn mdepend:entes para hombres y mujeres V.-'é(ﬂn recap:entes adecuados para.los desechos.

£l ndimero de inodoras de fos Eugares de trabajo se regulard por la proporcian siguiente:

a) Cuando ef total de tr:abajadﬁraﬁ yr trabajadores sea menor de cien {1CH]}| se dispondrd por lo menos de un
inodaro per cada veinte hombres y de uno por cada quince mujeres. {

k) Cusndo ef total dg trabajadoras y trabafadores sea mayor o igual a cien {100), deberad instalarse un incdoro

adicioinal por cada veinticineo hombres y uno por cada velnte mujeres més. “

€] Se deberd maptener libre acceso a todos los trabajadores y trabajadoras.

£l atimerg de urinarios requeridos en los lugares de trabajo serd como sigue:

-
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a] En astablecimientos de 100 trabajadores :;r' menos, habrd un urinarlo por lo Ménoes; ¥ uno mas por cada 50
hombres ¢ fraccion mayor de 25,

Sl g
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1
|

- /
b} En establecimientos con mds de 100 trabajadores, habrd uno por cada 70 o fraccidn mayur/,de 35; en tal

taso, por cada wrinario suministrado, pedrs efiminarse un inodoro o retrate para hombres, pero en tal caso,

el nimero de éstos no debe ser reducido & menos de un terclo del nlimero especificado.

Para fos lugares de trabajo donde se labore por turnos, la proporcidn para el caloulo del presents arlfculo sera

de acuerdo al nimere mdxima de trabajadores lahoranda.

5. Los inodoros deben instalarse afslados de las dreas de trabajo, pera no a ids de 400 metros de recorrido para

arceder a ellos,

L.

Conductores

Art. 22.- Llos conductores normalmente usados para transportar corrlente para voltajes menores de 600V, son
conductares de cobre. En case gue se utiicen otros imaterfales, deberan emplearse tas secciones equivalentes. Los

!

»

INSTALACIONES ELECTRICAS

SECCION IV

vatoras de [as secciones son dados an las tablas siguientes:

CAPACIDAD DE }CDHRIENTE DE CONDUCTORES DE COBRE AISLABDOS [J‘tMPERES:!,..

,

Y
]

TEMPERATLIRA
mAXIMA DE noC 75°C 85 7L 90 “C
AISLAMIEMTO !
T : “TA,TBS,5AAVE,5IS,
Ve _ THWNLRUW.T,TW | RH,RMW,RUM, THW, FE,P, TH\Y, RHH, TN
: THO ; PALC, V!
TWD, MTW THWHN, BE,XH, HW , . ,
] ! MTW,CP, XNHW
I ENTUBERIA | AL | ENTUBERIA | AL ENTUSERIA | AL | EM Tusehm:, AL
OCABLE | AIRE | OCABLE | MRE | OCABLE [:AIRE | OCABLE ' | ARE
14 | s e f 15 |20 25 | 80 25 . 30
12 I A - 20 25 30 40 1 40
10 30 a0 30§ 40 | A0 55 a0 | ss
8 1 ap 55 A5 65 50 70 50 70
6/ 55 30 65 g5 70 | 100 70 100
4 70 105 85 125/ 90 135 90 135
3 ‘80 | 120 100 | 145 105 155 105 55 |
“« h
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""""" 7 95 T | 1s 179 120 ! 180 120 180
1 | BT 165 | 130 . | 195 F w0 | 210 | . 2140 | 210
. ‘ 125 195 150 | 230 155 | 285 | iss 245
oo | 145 |- 25 175 265 4 185 285 185 | 285
ooe | -165 | 260 | 200 o} 31 | 210 | 330 710 | 330 |
. 000D 195 | 300 | 230 ag0 | 235 | 385 235 | 385
SR 340 | 755 405 270 | 4z 270 424
. 300 S 240 375 785 445 300 480 | 300 480-
awe | 260 420 310 | 505 | . 325 530 | 32 530
400 S o0} oass 335 | 545 |- 260 575 360 | |575
500 320 ¢ {515 380 620 405 660 405 560
500 355 | 575 420 690 | 455, | 740 ks | 700
700 385 TBa0 | 460 755 290 | | 815 490 815 -
] e 400 655 |  A7S- 785 500 | 845 500 845
7aee | 410 680 -} 490 815 5313 830 | - 515 60
900 | | 435 736 |7 s | &70 555 940 555 | 940
" 1000 |~ 455 780 545 925 sgs .| 1000 585 | 1000 |

De las extensiones _ ' ---. J
Art. 23.- Los conductores portatiles o extensiones no se instalardn 1 emplearan en circuitos que funcionen a tensiones
superiores a 250 voltios, a menos que dichos conduciores estan protegidos por una cubierta especial de material

-gistante, ;
Prohibicién
Art, 24.- Mo deberdn emplearse conductoras desnudos, exceplo en caso de polarizacidn; en todo caso, se prohibe su

uso en tas siguientes condiciones: ‘
1. £n locales de trabajo en que existan materiales con combustibles o ambientes de gases, polvo o productos
inftamables, ? : d
2. Donde pueda depositarse pofvo en los misnms,'mma:en las fabricas do cemento, - harina, hilatura o gue se

De los conductores insuficientes de alslantes T
Art. 25.4 Los conductores desnudos o cuyo revestiihiento afslante sea insuficiente, se encontrardn fuera del alcance de
ias manos y cuando ésto no sea posible, serdn eficazmente protegidos con el objeto de eh{_itar cualguier contacto.

repliquen condiciones similares.

De Ins[cnnductare'_s suspendidos © % . ™

4

Art. 26.- Los conductores suspendldos se instalaran y se -émplearén P CIFCLitos que f{tciunen a tensiones superiores a
600 voltios; ademds, deberdn encontrarse fuera del sicance de las personas.
1

-

s
[a—
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Otras candiciones _
Art, 27.- £n las instalaciones eléctricas no deberin emplearse conductores eléctricos suspendidos desnudos, parciat o

totalmente. \I

Gonductores seceionales
Art, 28.- Todos 1os condyctores tendran secciones suf:cientes nara que & coeficiente de seguridad (o carga de ruptura)s
en funcldn de los esfuerzos mecanicos estén dentro de las normas y especificaciones técnicas del fabricante.

P o i
Pararrayas )
Art.’29.- Se cnlbcar;in pararrayos en ias instalaciones s:guientes

1. Eplos edificios en que se fabriguen o manipulen explosivos.

1 2. Enlostangues gue contengan sustancias muy inflamables.

- -

3. Enlaschimencas altas, ° i Ff
- . s R
; 4. En edificaciones que tenigan inds de 20 metros de altural .
Los interruptores

Art. 30.- Los interruptores, fusibles, breaker y/o corta circuites no estaran descublertos, a menos que estén montados de
; tal fnrma Gue, ho puedan plrnduc:rse pmyeccmnes ni arcos eléctricos o deberan estar completamente cerrados de
manera que se evite contacto fortuito de personas u objetos. _ {
N ' /
Prohibicion - |
Art. 31.- 52 prohibe & uso de interruptores de pa[anca o de cuchillas que no estén debidamente protegidas. Los
interruptores situados en locales de cardcter inflamable o explosive se colecardn fuera de 1z zona de peligroy cuandn ello
. sea imposible, estardn cerrados en cajas antidaﬂagrantes a herméticas, segdin el caso, las cuaies ho se podran abnr A
“menos gue Ja fuentede encrgla eiéctrica esté cerrada P

Dz los fusikles 4
Art. 32.- Los fusibles montados en tahtems [] distribucisn serdn de construccion tai, gue ningin clemento a tensién
pndra tocarse y estaran instalados de tal manera que: - :
i 1. Puedan desconectarse por medio de un conmutador o autormndticamente, antes de ser accesibns,
2. Puadan manipularse convenientemente por media de herramientas aistantes apropiadas.
/

interruptores de gran voluraen . o .,
Art, 33.- Los interruptores de gran volumen de aceite o de otro Hiquido inflamabie{ sean 0 no automaticos, tuya manioliva

se efectie manuzlmente, estaran separados de. su mecanismo de accionamiente por una proteccion o resguardo
T’
i

h
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adecuado, con el objete de protager al persm{al de servicio contra los efectos ijie una Busihie proyecclon de ifquide o de
arco eféctrica en el momento de |28 maniobra.

™, . % .

Instalacién de tabierns Eléctricos - '
Art. 34.- Los tabldros debérsn colocarse donde el operadar no esté axpuests a dafos por la pmxam;dad 2 partes
energlzadas o partes de maguinaria o EqUIpG en “movimiento, pav lo gue se debera cumplir o siguiente:

1. Los materiales combustibles deben estar alejados de los tableros.

(

2. H espacio alrededor de fos tableros deherd conservarse despeiade y no usarse para almacenar materiales.
2, Debers preverse espacio para trabajar.

:'_ .\I a . a N
~ 4, Los instrumentos, relevadores y otros dispositives que requieren lectura o ajuste, deberdn ser colocados. de ™
manera tal, que estas labores puedan efectuarse faciimente desde ef espacio dispuesto para trabajar.

. _
Art. 35.- Los tableros deberdn ser de material no inffamable y resistente a la corrosian. ]
De las conexignes - \‘ ;: "-.f
Art. 36.- |as conaxiones y alambradu en los tahtems deberdn efectuarse en un orden determinado y en forma gue su
relacion con el eguipo sea Hclmente identificable. Las partes metdlicas que no conduzcan corriente deberdn conectarse
efectivay permanentemente a tierra. ; oo
) i

Identificacidn de Tahleros
Art, 37.-Todos Ios labieros deberdn ser identificados con un nombre o ahrewac:én y todos sus circuitos ramales deberdn
estar rotufados de acuerdo & a carga. que manajan; se msta!ara en cada tablero un cuadro de carga contenlendo toda ta
mfﬂrmac:én del taidero,
tnstalamurl de Matores i
Art. 38.- Los motores eléctricos estardn pl’{WlStﬂS de cublertas permanentes v otros resguartdos apropiades, dlspuestpﬁ
de tal manera gue prevengan el contacto de las personas u objetes, a imenas que:

1. Estén instalados en iocales destiniados exclusivamente para ol mottaje de motores y aislados de otros puestos de

T

frabajo.
2. Eslén instalados en aituras na mfermres a tres metros sobre el piso o pla#aforma de trabajo ¢ sea de fipo

Jcerrad o.

Prohibicion
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Art, 39.- Nunca se instalardn motores eléctricos gue no tengan el debido bilndaje antideflagrante o que sea detipo
antiexplosive, probado en contacto en locales cuyos ambientes contenpan pases, particulas o polvos inftamables o
expiashvos,

Datos de ios motores : .
Art. 80.- Los motores deberan Hevar una placa de caracteristicas, con fos datos proporcionados por fabricante que entre
otros son: O uN .
1. Nf::mbre det fabricante y afio de fabricacion '
Tensidn nominal en voliios e inlensidad nominal en Antperes.
frecuencia nominal y nimero de fases para motores de corriente alterna
Vélocidad nominalg plena carga ’
Clase de alslamiento
Sobre temperatura
Potencia nominal del motor, expresada en kW o HP ' . .
Sépvicio nominat y faf:"g'br de servicio ' :
Se doberd indicar la 18tra de cadigo si es un motor para corriente aiterna de una potencia nominal de 1/2 HP o

DM N R W

mas.

e los tahleros para motores _ \ N

Art, 41.- Los tableros do distribucidn para el control individual de fos motores seran de tipe biindado y todos sus

elementos a tensidi estardn en un compartimiento cerrado.
|

!

Cre {a pofarizacién _

Art. 42.- La tension de alimentacién en las herramientas eléetricas portdtiles de cualguier tipo no podra exceder a 250
voltios con re[acidn--ﬁ tierra. St ostdn provisios de motor, lendrdn disp;:;sithms para nir tas partes metilicas accesibles del
mismo 3 un conductor debidamente polarizado. - \ '
Del aislamiento

Art. 43.- En aparatos y herramientas que no lleven dispositivos que permitan unir sus partes-metdlicas accesiblas a un
canductor de proteccion, su aislamiento corresponderd en todas sus partes a un doble aislamisnto.

)

De ia tensidn

Art, 44.- Cuando so e(mpieen harramientas eléctiicas portdtiles en emplazamientos muy conductores, éstas estaran
alimentadas por una tensién no superior a 24 voltios, si no son alimentadas por medio de un transformador de
separacion de circuitos. ’

.

De las limparas eléctricas

o~ ;o 14
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Art. 45.- Las lamparas e!ectricas portatikes tendran mango aislante y un d:spos:two protector de tampara de sufmtentp
\fESIStEH{:rE mecanica, cuando se empleen de sohre suefos, parémetms o superficies que sean buenos conductores, no
podrd. em:eder su tensién de 24 voltios, si no son alimentadas por medio de transformadores de separacién de circuitos,

Estructuras metéalicas
. Art. 46.- Los ascensores y sus estructuras metdlicas, motores y paneles eléctricos de las maguinas elevadoras, deberdn

estar polarizados. /

i
Los transformadores y subestaciones
Art. 47.- La instaiacidn de los transformadores de potencia y de distribucién deberd cumplir lo siguiente:
1. En la inslalacién de transformadares que contengan aceftd deberdn tomarse en cuenta las recomendaciones
sobre proteccion contra incendios. .
2. Los transformadores deberan inst?ﬂarse en Iugales con ventilacion apropiada y que sean solamente accesm[es a
personas autorizadas,
3. Los ifguidos atslantes de los transformadores deberdn ser ambientalmente ageptables y no deberdn ser nocivos a
ta salud. A
4, Los tangues, carcasas o estructuras metdlicas de los transformaderes gue estén conectados a Circuitos de mas de
150 voltios a tierra, deberdn mnelf:tarse g tierra permanentemente.
- n
Altura minima ™,
Art. 48.- L2 parte mids baja de los transﬁ:-rmadores y equipos montadss en estructuras, debera estar a tna altura minima
-SﬂbrE'. el nivel del sueld, de acuerdo a si es accesible sdlo a peatones serd de 3.5mts y las dreas ac&esih!es por vehiculas

o

| serdn no menor a 5mts. C o I
i o , -
;Hl e . ! -
Sefializacidn
. Art, 49.- Se deberd instalar fa sefializacién de advertencia de peligro o riesgo a la seguridad def pablico per la presencia-

de la.subestacion v las actividades asociadas a ella. La-puerta de acceso deberd tener fijada en la parte exterior y €n
forma completamente visible, jun rétolo con la leyentla "PELIGRO ALTA TENSION". Para el caso de subestaciones
circwladas por cercas o mallas metél:cas, se debera instalar este rotulo en cada [ado dea malla.

Clerre metélico : / R

Art. 50.- Todo recinto de una instalacién de alta tensién debe estar profegido desde eI suale por un clerre metdlico.o de
concretn, con yna attura minima de 2.10 MTS, provisto de seftales de advertencla de peiigrn de akta tensnin v dotado de
sisternas de clerre gue impidan el acceso fag personas no autorizadas. s

- . T,

Montaje en poste
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Art, 53.- Las Subéstaciones agreas so permitirdn en montaje directo en poste hasta 3 x 50 kVA y en Plataforma hasta 3 x
167 KWA. e :

Del espgcin de las subestaciones
Art. 52.-Subestaciones formadas por transformadores trifasicos o bancos de ransformadores monofdsicos, montades
an platafonma de concreta, padrén ser a la ntemperie ¢ en interiores y las dimensfones del recinto debearan ser o
suficientemente Espacmsas para permitir [as iabores de mantenimientio mspecciﬂn 51 en ef mismo recinte se ubican
equipes pars medician, se deberdn seguir las normas de la distiibuidora ¥ coardinar con ella la djstr:bucidn te E:::s

equipos en & drea disponible. 1

.
"

De la red a tierra Vi -
Art. 53.- Ei cable que forme el perimetro exterior de |z rEd de Herras ﬁehera ser condinuo, deymanara que enclerre tada

cl drea en gue se encientra e equipo de ta subestacidn, por lo menos un metro fuera del perimetm de la subestacidn, en
aguellos lugares en que haya circulacion e personas.

{a red de tierras deberd astar constituida por cables colocados parakela v perpendicularmente, con un espa&i;mientu
adecuado a 13 resistividad del terrena v preferentemente formando mallas. En cada cruce de conductores de la red de
ficfra, Sstos deberdn conectarse rigidamenta entre sty en los puntos adecuados conectarse a electrodos de una longltud /
¥ dlametm iminimos dé 2.dmetros y 12.7 milimetros respactiv /nenfé clavados verticé!mente y mnstruldos de fal
manera que garant:ce el nivel de conductividad en ef futuro.

et

Obligacisn,
Art. 54.-1as mstalaciﬂnes de alta tens;an deberan estar Iihres de materiales !_.r GbJEtUS ajenos & mismao,

Instalaciones Subterrdneas . ' :

Art. 55.- En dreas densamente ﬁnhiadas o de alta carcuiacian de vehlculas donde la disposicién de las lneas adreas
representen un riesgo Inaceptable y donde fas distancias minimas de segwridad no puedan cumplirse, se deberan disefiar
instalaciones subterrdneas bajo los tres sigutentes puntos de vista: seguridad de las personas, segundad de bienes e
instalaciones y continuidad del sarvicio. | L y :

‘ ' ra . f

Formas de Instalacién s
Art. 56.- Los cables podran ser directamente enterrados cuando & trazado de las canahzacmnes se realice a o largo, de 5
vlas piiblicas v en fugares como aceras, parqucs y otros, fuera de zonas en donde haya circulacién vehicular, teniendo en
cuenta fo sigufente : ; ; J
1. Eteazo del cable debe sar claramente sefializado con cinta amarilla 2 25.em. de pmfuudir.lad y bajo ella pmtegldﬂ
con una capa de concrete U atyo recubrimiznto, a fin de facilitar la uhﬁicacmn dEI cable y evitar accidentes Bor

excauac:nnes posterioresen la zc-na
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£l tendido de tos conductores en la zanja, sera de_un ménimo de 0.70 m. para haja tensién y LOO m. para media
tension. Sobre el techo de i3 zanjz se colocard tiRa capa de arena de rio ¢ tierra vegetal de 15 centimetros de
espesot, sobre la que se tenderdn los cables y sobre ellos una capa del mismo materfal de 20 centimetros de
espesar. Sobre edta Gitima capa se colodard Ja proteccion y fa seftalizacién mencionadas en el numeral anterior.
La ruta del cabie deberd ser rectilinea y cuando sea necesario realizar curvas, deben tenerse en cuenta las
-recomendaciones gef fabricante en cuanto al radio minimo gue puede tener ta curva, a fin de evitar dafiar la
cubierta protectors; si no se dispone de datos del fabricante, se usar;"l/ una curvatura minima de 12 veces el radio
del cable para cables unipolares y 24 veces para muitipn!aresi L

Deben evitarse trazos a través de suelos inestables, corrosivos u otros obstdculos naturaies. Si'es necesaria [a
colocacion da cables en terrenos de esa naturaleza, los rc:-.u_hles deben ser fabricados e instalados para protegerlos

de esns ambientes, ]

A

) .

La instalacion de cables subterrdnecs no se¢ hard a lo largo y debajo de vias vehiculares, férreas u otras
edificaciones y estructuras permanentes, a fin de evitar que se transfieran af cable cargas mecanicas gue puedan
dafiaric. Se evitdrd tarnhién la instalacién de cables subterraneos a una distancia menor de 1.5Q m. de piscinas,

cisternas u otra canalization-de agua, a menos que se disporiga de medios efectivos de retencidn deé posibles

i

fugas de agua.

a}

h)

%)

Ce los ductos ;
Art. 87.- En 2 Instalacién en ductos, en general,-_gr cabie se instatard en dU?t{}S para cru?a"r vias vehiculares o en zonas
urbanas de g:iificil_éccesa para realizar reparzcionas o sustituciones a futuro. Se tendrd en cuenta lo siguicnte:

Ei mhaterial de los ductos serd resistente a Ia corrosion y adecuado al medio ambiente en que se instale.

E material dg los ductos deberd ser reskstenle a la falla del cable, de tai forma que la falla no cause dafic a otras
canalizaciones adyacantes, .

El acabado nteriar deberd ser tal gue ka cubierta exterior del cable no sufra dafio en el procese de instalacion, las
bocas de los ductos deboran ser redondeadas y lisas, a fin de evitar daiios af cable durante su instalacidn.

No deberdn utilizarse ductos de matenal férrico y otro con propiedades ferromagndéticas, a fin de evitar la
induccion de corrientds en e mismo, que puedan recalentarlo y daﬁ'arl_.la cubierta del cable.

1.
2.

Medidas de seguidad con elementos eléitricos - '

6. Para el cruce de vias de agua, se tendran jas siguientes precauciones:

Los cruces submarinos deben ser trazados e nstalados de tal forma que se evite la erosion causada por i
R j

accion de mareas o corrientes. L !
5i se ytiliza el soporte de pueﬁt&s, detﬁe ser instalado en una canalizacién debidamente soportada v
prﬂiie_gfd/a. - o

No debe ser instalado en zonas donde fondeen o anclen barcos.

A

" : -
H :

-
]

Art. 68.- Se deberd mantener una distancka minima de seguridad para evitar gue ocurran dafios personales y materiales

por contacta de Hneas eféctricas energizﬁdas con parsonas, equipos, instalaciones o superficies,

“
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| ™,
) DISTANCIAS MINIMAS A PARTES ENERGIZADAS DESCUBIERTAS
: S VR - — e
BAAKIMIA MEWEE BM!EED OE CHSTAMCIA ! DISTANOIA EHSTAMNCEA BAINIBA DE
TENSION DE AISLAMIENFO AL | VERTICAL MENEVA HORIZONTAL RESGUARD(Y A PARFES
DESERD DE FASES !MFU[SQ {BIL} - i | i CNCRGEZADAS
e it o p S
DEO.151A06 . 2 64 1.02 0.050
24 2.57 1.02 0.076
. 52 &0 270 L2 0.087
T 95 2.70 1.02 0.10%
i5 : 95 270 T o107 0.101
T 110 274 1.07 0.157
25 225 280 1.09 b.228
25 150 2.82 T 14 0.250
. 35 200 290 122 eise
a8 250 3.00 132 0430 -
72.5, 250 2.00 i 0.430
725 350 318 150 0.584
121 350 318 1.50 0.584
121 550 353 1.85 0.935
245 350 318 1.50 D584
185 550 3.53 185 0.939
145 650 | 374 2.03 1137
169 550, 353 1.85 0833 B
169 . 650 3.71 2.03 1117
169 750 381 2.25 ] 1320
o 550 . 353 1.85 0.939
242 650 371 203 1.117
242 750 391 2.24 1.320
242 900 419 255 1600
242 1054 4.52 2.84 11930
\ }
.f.l /"'

Las distancias mininas de seguridad 2 partes energizadas descubiertas de las partes energizadas gue operen a una
tension o voltaje mayor ;ie 154 voitios a tierra sin rercuhnmlentn aislante adecuado, deherén/protegeme de acuerdo gon
U tension contra & contacto accidental de porsonas, va sea que se usen resguardos especiales o bien iucai;mndn” fas
partes energizadas respecto a los sitios donde pueden circudar o trabajar personas, 3 una altura ¥ con una distancia
horizontat igual 0 mayor gue las indlcadas en la siguiente Tabla:
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Altiras minimas de conductores |
Art. 59.- Los lugares de trabajo deberdn cumplir los requisitos que se refieren a Ja altura minima que deben guardar los
conductores y cables de lineas adreas, respecto dei suelo, agua y parte superior de rleles de vias férreas, de acuerdoa ka

tabia siguiente;

IHSTANCIAS MiNEMAéDE SEGURIDAD VERTICALES . |
—. Naturilera de la . (,‘.Qﬁdu:mres de Cuﬁlegsumlnlst}_adnres Conductares Comdctires
superfiile de [os comupicacidn dlsizdes, aiskzdos de mas de 750 surnknlsteadores en suminisbradares o0
conductares ietentdas ateriradas, V y.eonduclons lires abhiecta de 750 ¥ Ilinca abkerks de 22 a
CORHUCTOres neatres ¥ Sur[{lﬁtstmdnres en a 22kv 234 kv
cables rbbcirlcos tineg abierla de 0 3 7580
atsiatdos P Y W
- " I . A
- Metros Mctics _J‘ h&nteos _ - Me{ms
Vias Ferreas 8.1+ 0.01 m par cada
¢ 7.2 7.5 8.1 KV pur arviba de 22
¢ ] kv
Carrateras, cafles 5.6 + 001 m por cadz
CHITHNDS ¥ GLFas 4.7 5.0 B kv por arrba de 22
kv
[ Vias Peatgnates ) 4.4+ 0.0% 1t por i::f_da
25 3.8 4.4 KY por areba de2?
. . i k"u"nl
Apuas donde no es ' 5.2 + 0.0% m'nor cads
permitlda ia 440 p 4.6 5.2 kY por arflsa de 22
na-.re;;aciffrn, : i fef .
Aguas na"uegqh_l_es, ’ -
fricluyenda igos,
flas, embatses, -
caEales, estenns, con .
ui drea de superficie - T
de obstrucckin de | A _
&) Hasta 8 Ha ; 5.3 56 6.2 63787710570
Y23 netros + AL
B) e 8 a3) Ha 1.8 21 &.f m por cadz kY por
. erribia de 22 kY
CDe B0a 800 Ha 3.6 8.9 10.5
Wi
D) Mas de 800 Ha 114 11.7 123
' I
- I:. II'
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Instalaciones con Baterfas ‘x .
Art. 60.- En los incales que dispongan de haterias de gtumuladores, se adoptardn fas medldasﬁmgu:entes
1. Sila tensién de servicio es superior a 250 voltios con relacién a tierra, el suelo de log pasillos de servicio sera
eléctricaments aisianta. :
2. Cuando entre fas piezas desnodas bam tensidn exista una diferencia de potenclal superior a 230 unltms se
instatardn de modo que sea imposible para el trabajador, el contacto simuitdneo o inadvertido con aquéiias,
3. Se mantendra una ventifacidn adecuada, que evite la existencia de una atmdsfera inflamable o nociva.

i’:uartns acumidadares \ . - i

Art. 61.- En los cuartos de acumuladores o de baterfas, no se permltiran operaciones diferentes para los cijales fueron
construidos. . . k%

. - ; ]
e otras condiciones N

Art. 62.- Ent fos lugares de trabajo donde haya instatacion, almacenamiento o manrp\;lacion de baterfas do éc:dﬂs se
~ debera cumplir fo siguiente: - { '
' 1. Se prahibe fumary utilizar cualquier blemento incandescente dentro del cuarto de baterias.
2. Antes de entrar en &f iocar donda 555 depositen las baterias de dcidos, se procederd & una completa ventilacion de
. sus instataciones, matural o'forzada, ' ! f
3. Tﬂdas las manipulaciones con electrolito dehen realizarse con la adecuada proteccidn de prendas de segundad
antiacido {guantes y botas de hule, gabachas plasticas, lentes protectores y mascaritfas contra vapor). '
A. Cuando se prepare el alectrolito para haterias se verterd lertamente, siempre el &cido sobre el agua ¥ nunca ef
epua sobra el &cido, para evitar salpicaduras. g
C. Estoslocales-estan provistos de: interruptores y luminarias alitiexpfosivas,
. 6. 5a prokibe {a instalacidn de tomacorrientes. o,
~ |
SECCION V L
APARATGS, Mﬁ.{lumﬁs ¥ HERRAMIENTAS

P

v

Instataciones de raduinas . / i
Art. B3.- Los aparatos, mdquinas y herramientas deberdn tener las especificacionas del fabricante; se mstaIaran ¥
utilizardn de acuerdo a lo que establezean las mismas, las cunles estaran disporibles para el entrenamiento y consulta de
los trabajadores. ' ’

. -~
i A -

Dtras condiciones .

Art. §4.- Las instalaciones de mdguinas fijas deberdn cumplir o siguiente: y e -,

1. las maguinas estardn situadas en dreas de amplitud suficiente que permita su cc-rrecm moniaje y una cperaq]nn
SAgUIA. “,
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2. H'empleador adoptard las medilas necesarias para gue fas maquinas y aparatos de trabajo-gue se pongan a

A

disposicion  de las trabajadoras y trabajadores, sean adecuados al irabajo que deba realizarse vy
convenientemante adaptadoesal mismo, de forma gua garantir;en la seguridad y saiud dufante 5U,us0, intluyendo
bos pr:nmplus Ergﬂnémrms aplicados al puasto de trahajo.’

Materiales y accesorios cercanas
Art. 65.- La colocacion de materisles y accesorios de ias maguinas serén como se descnl:m

i.

"

3.

De la trasmisibn por correa
Art. 66.- Las transmisiones por correa deberdn cumplir lo siguiente:

Se establecerdn en las proximidades de las maguinas, una zona de almacenamilents de materiales de
alimentacion y de productos elaborados, de modo que &stos no constituyan un obstaculo para los.operarios, ni
‘ ' ,

para la ma‘nipulacién L] reparacic’m de ka pmpia mé:ﬂuina.
: ., . ",
; 3 -, .

Los dtcesorios de [as fnéquinas gue se debarrguardar junto a éstas, estardn debidamente colocados v ardenados
en armarios, mesas o'estantes adecuados. ;

k

Se prohibe almacenar en Jas proximidades de ks ina'quina'ls. accesorios y materiales ajenos a las mismas. ;

/

|.\1. tas transmisiones por corres, situadas 2 mencs de dos con cincuenta {2.50) metros del suelo de una plataforma
de trabajo, estardn protegidas por resguardos. :
.I ;
#. Todas las correas descubiertas cuyos r"amaies) estén sobre zona_de trdmsite o trabajo, estardn protegidas
mediante un resguardo e encierre los dos ramales de la correa. : 4
/2. Los resguardos seran de resistencia suficiente ﬁar{-i retener ia correa en caso de rotura. v
. ) N .
4. Elancho del resguardo excederd de gquince (15) centimetres, a cada lado de las correas.
5. Los resguardos debardn permitir la revision y mantenhimiento de las correas.
6. Las correas fuera de servicio no se dejaran nunca apoyadas sobre drboles en mevimiehto o que puedan estario,
dlspc—nlendu para elio de soportes adecuados. .'(
) 1)
7. Se utrirzaran preferentemente correas sin fin. Si EHG no fuera posibke, habran de ser unldas o ensambladas de
fnrma segura.
8. Llas correas deberdn ser examinadas geriddicamente, manteniéndolas en buen estado. S
De fos engranajes |[ -

T

Art. 67.- Los engranajes deberdn cumplir como minimo lo siguiente:

1.

Los engranajes accionados, con movinientos me{:ﬁnlcns ¢ a mana, estaran protegidos con cublertas mmp[elas
. l.
~ i
U ' 21



\,"' w i e

! PRESIDENCIA DE LA REFUBLICA

\ -
RS

2. Se adoptardn simifares medios de proteccidn para las transmisiones por tornillo sin fin, cremalleras y cadenas,

£

De los mecanismos de friccion \ : ¢
Art. 68.- Los mecanismos de friccién deberdn cumplir lo siguiente: '
1. Eipunio de contacto def mecanismo de accionamiento por friccion estard totalmente protegido,

2. ias ruedas de radios o de discos con orificios estardn completamente cerradas por resguardos fifos.

D& las herramientas ' : "- :
Art. 69. “Para proteger al trabajador, frente a {3 accidn de’ ‘todas las magquinas, equnpos y herramient35 doherdn astar

cntﬂcadﬂs los resguardos y, pmteccmnes gle a|5len o prevengan ios peligros existentes en as mismas, rcumphendn lo
5|gmente R ©
1} Seran parte integrante de fas mdquinas, <i fuere posible. L S

2} Su ubicacién na interferird el procesa productive normal.

EY) Mo limitaran el ca.mpo visual del operario.

4} No exigivén al trabaja;lnr posici__ones ni mnvfmieﬁtns forzados.
5} Mo constiluiran riesgos por s mismos.

Tableros de controd (
Art, 70.- Los dEEpESitiUGS de mando de las maqumns eslardn colocados e identificados de farma q!,:e su_accishamignto
sea seguro ¥ no pueda Ser involuntarlo. -
J ' o
Dei dispasitiva deparada de emergenc!a
Art Ti-los equ]pns }endran parada de emergenc:a de acuerdo. iﬂ sipuiente:
1. Toda maquina deberd dispener de un dispesitive de parada de emergencia, slempre que las medidas de

proteceibn no eliminen totalmente el riesge Cuando ocurra alpin suceso pe!:gmso,

s

2. Laparada de emergencia no puede considerarse como $ustituto de las medidas de proteccidn.

s

3. Bl mando de parada de emergencia serd accesible desde cualquier punte de la méquina, donde el operaric

N

acceda. '

ngramientas ¥ &quipos en trabaias eiectncns '
Art. 72.- Las herraimientas para operar an {ineas energizadas deberin ser lad adecuadas, de acuerdn al tipo de tensién yr
poT ningun motive deben wqiarse las normas ded fabrk;ante para sy uso, /m usarias en fines distintos para las que fueroiy

e

disefladas. . o
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_Eyuipo de elevacién
Art. 73.- Los equipos de elevacion gue se utilicen en lineas energlzadas tiehen de pasaer gﬂl‘ldﬂlﬂ aislada y contar con. -
COnexian a/tierra temporal; deben ser operados por personal debidamente rapaclado y auterizado para ello. No ze
podrdn ulilizar maquinas defectuosas o en el estado. ' \.,

Normas de la SIGET .

Art. 74.- Las instataciones y equipos eléctricos gue trabajen en baja y alta tensidn, deberan cumphr tas condiciones que
se descrien en la "Norma Técnica de Disefio, Seguridad y Operacion de Las instalactones de DFstnbucmn Elactrica”
emitidas paor Ia_‘Supenng_endenma General de Electrrcldatg y Telecomunlcaciones, SIGET,

s
-

De fas gruas ' /
Art. 75.- Cuando cn este trabaj{:- se emplen tfehh:ur—:)s dotados de grués al mnductor debera verificar toda condicidn
insegura o acto inseguro, realizando una ewiuacmn de seguridad, prevm & ajecutar las lzhores.

T

Utilizacion y mantenimienty de maguinas y herramientas

Art. 76.- De confonnidad al articulo 39 de la Ley, todos los operarios gue utilicen maquinas, aparalos ¢ herramientas
especiales, debegin ser capacitados en su manejo y en los riasgos inherentas a tas mismas. (

N

Del mantenimients de maguinas -
Art. 77.- El mantenimiento de mAguinas deberd ser conforme a lo siguiente:

1. Las mdguinas, sus resguap:lus v dispositivos de seguridad, serdn mantenides segin las eszpe-:iﬁcacinnes
- “establecidas por el fabricante. 7 N

2. Se estab!ecéré un programa de mantenimiento preventive para cada maquina. Las operaciones de
mantenintiento s&o podrdn ser regiizadas por personas capacitadas para ello.

De tas alarmas : )
Art. 78.- Los dispositivds de alarma y scilalizacion tendrdn las slguientes caracteristicas: - 5
- i . . 3
1. las seiiales de alarma debetdn ser percgpt:hies ¥ comrensibies.

o
K <

. 2 ’ . . e II"- . . .
2. La maguinaria debera llevar las adveriencias y-\snﬁallz_aéion‘es suficientes para prevehir a las trabajadoras ¥
trabajadores de fos probables riesgos que puedan ocurir.

Ty ' -
e
2

Herramientas
Art, 79,7 Las herramientas utilizadas seran [as apropladas para la operacion a realizar y no tendrdn defectos ni desgastes

que dificulten su utilizacién, 5

23
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Procedimientos seguros \' I’; : .
Art. B0.- Cuando se empleen maguinas con eiementos peligrosos accesibles que no puedan ser-totalmente protegidos,
geberdn atoptarse procedimientos de irabajo segums v utilizarse los medios de proteccldn personal adecuados, para

recucir 1os riesgos al minimo posible.
.

CAPITULO il
COMNDICIONES S'\EEURAS DE TRABAIO
SECCION ¢
MANEJO MANUAL Y MECANICO DE CARGAS

¢

Carga y mansjo de cargas D i

Art, B1.- Se considera carga toda aguélla que si pem, srnguiar o en confunto con otra, sobrepase fas siete {7} libras.

3 ] \

. Hegulacmn E

Art. 82.- Para el maneja seguro de cargas manikales, se dictan las s:gunehtes mstritr:mnes de! maneio e cargas:

1. Se debera utilizar aiguna referencia internacionat de un método, téonica o clasifi catitn de targas que asegure la
salud de la trabajadora o trabajador;

2. El método o técnica utifizada, deberd tumajr en cuenta todos los factores do rtesgﬂ de ia persuna para la
manipulacion segura de cargas manuates;

3. Ef respectivo estudio debera actuahzarse anualmente a partir de su realizacior o si hubiere cambic en las vanagies
consideradass. ) ;

Peso mdxima™ ,
.. Art. 83.- El peso méximo no sobrepasard at establecido en ef estudie practicado conforme el articulo anterior.

™ . ™
Evaluaciﬁn - : .
Art. B4 Ef Emplnadnr dehe realizar una avaluacidon técnlca de [z actividad, a f’ in de estah]ecer medidas para controlar o
eliminar riesgos cuando la manipulacidn de carga, sea manuai ¢ mecdnica, pueda ocasionar lesiones, enfermedades o

dafios a la salud del trabajadar___

0 -

Programa de entrenamiento : _
Art. B5.- EI empleadcr dehe implementar un programa dn entrenamiento sobre mampuiac;dn de cargas, cuandn sed
portinente. ' : . o

De las cargas suspendidas

T
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Art. 86.- Ef recorrido de cargas suspend:das cn el aire no se. dehera hacer por encima de los puesms ::ie trabajn o ércas de
circulacidn de personas. J

De los equings de izay ) - L
Art. 87.-Los ascensores, montacargas y okros equipos de izar deben tener solidez y seguridad; ademé?, deherdn teney
grahado el peso maxime que pueden soportar, definido por el fabricante. ' '

-
I

i
De los equipos hidrauilcos

Art, 88.- Los equipos hidraulicos de levantamiento de cargas cebaran cumpiir lo sigulente:
1. Se emmpleardn solo para cargas permisibles, en funcidn-de su capacidad, que deberd estar indicado en of equipe,
»-  de acuerdo a las especificaciones dei fabricante. i

2. Una ve7 elevaia |a carga, se colocardn soportes o pivoles que no saran retirados mientras algin operario trabaje

bajo la carga;’ i\
s " SECCION I
EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL .
d . i
Definiclon de equipo de proteccidn persunal ¢ .

Art. 89.- Se entanderd por equipo de proteccidn pérsonal, cualquisr equmo destmadu a ser Hevado o sujetado por el
trabajadm para que e pmle;a de uno o varios riesgos gue puedarn ‘amenazar su seguridad o salud asf como cualquner
complerients o accesorio destinado a tak fin,

. H _,—"'- .

T
Obligacion del empleador .
. Art. 80.- Para curapir las aspectns reiacionados con &l equipo de proteccidn personal, el empleador estara obligado a ko
' siguiente:

1. Analizar y evaluar los riesgos emstentes que ne puedan evitarse o fimitarse SUfiE[EHtEnJLEH[E por olros medms

2. DEtermInar los puestos de trabajo on ins fue deba recurrirse a ta prntecci:ﬁn persc-nal de acuerdo al analisis de
r[esgﬂs para cada uno de eslos puestﬂs el riesgo o riesgos frentg a os qua debe ofrecerse pmteccuﬁn,.'ias partes
del cuerpe a protoger v el tipo de equlpn & equipos de proteccisn individual gue deberdr utilizarse,

3, Proporcionar gratuitamentg-a ius trabajadores ios eguipos de pmte-:c;én personal que deban utilizar,
repanigndolos cuahdu resulie necesarm : o

4. Asegurar gue e mantenimiento de los aquipos se realice conforme a lo disggﬁueatu nor el fabricante, en hase a
norma apflcada del equipa. ' '

5. Brindar la capacitacidn respectiva para el uso efective del equipo de proteccion persnn'alné uttilzar.

b
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Caracter;stscas dei Equipa de proteccion personal
Art. 91.- El equipo de proteccion personal a utlhzar debera cumplly como minime con io dispuesto a continuacidn:
i. Proporcionar una Sm’ceccmn eficaz frente a los riesgos gue motivan su uso, sin suponer por si mismos el

acasionar riesgos adicionales i molestias innecesarias.

i
2. Tenerencuenta fas condiciones anatémicas vy fisioldgicas v el est{;dn desalud d'e.l trabajador -
i, Adecuarse al p_prtadnr, tras fos ajustes r".'é.::esariﬂs. .. )
4, En casu}e rle;gﬁs mltiples gue exijan la utifizacidn simulténea-de varios equipes de proteccion individual, éstos
deherdn ser mmpa’tibiéﬂﬁ entre s{y mantener su eficacta en relacién con el riesgo o riesgos cdrrespondientesi
h y
5. Cumplir los requisitos establecidos en cualguier disposician legal o reglamentaria qu\e les soa de aplicacion, en

. particu}ar &n io relativo a su disefio y fabricacion. |

i

Utilizacidn y mantemmlentﬂ del equlpo de pmteccmn persunai S
Art. 92.- Para garanﬂzar ta efectividad v t:empu de-vida 0t w‘jE1 eguipo de protecciin personal, s debera cumpllr can Ia
dispuesio a cuntmuacmn
i, L4 ut[E]zamﬁn almacenamiento, mantehimienta,- Ifmp;eza y la desinfeccién cuando pmceda de s equipcs de
proteccidn personal, debers efectuarse de acuerdo con las mstrumones det fabricante;”

il

2. Deherdn sefializarse las zonas on ks que se requiera el uso de equipo_ ::ie proteccign personal easpeackfico.

3. k&t Equ;pﬂ de proteccion personal deberd ser utilizado por tudas las persohas gue ocupen IGS/ {ugares en los que s

reguiera, aungue no Eahnrg,n en el mismo, lnciuyenﬂg persanat externo y visitgs. )J
|
|

v

Eguipe de proteccitn [:I-E{Sﬂl"lﬂ' ante los riesgas eléctiicos K lf
Art. 93.- Las trabajadoras y trabajadores que realicen tareas’con eqmpus eléctrims deben ser provistas de eqmpos de .
pmtec{:ldn personal, consistente entre oiros ’ s e
a} Guantes dieléciricos de acuerdo al tipo de voliaje con gue se trabaja ' oo g
_ b) Botfas dieléctricas de acuerdo al tipo de voltaje-con que se trabaja
N c}""' Casco de Proteccitn para la cabera de 1as clases necesarias
d} Arnés, cinturones y faja de seguridad {
e} Espolones : a
f} Gafascontra impacms ﬂamazus o praw:tcrdn de particutas
gl Ropa de trabajo g
h) Chalecos fitio rescentes '.\
i} Capole
El equipo deberd ser inspeccionado periodicamente y conservado en buenas condiciones.

¥
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Formacion & infermacién de! uso del eguipa
Art. 94.- Elf empleador aﬁuptara Jas medidas adecuadas para que las trabajadoras y trabajadores reciban formacion y
sean infarmados sobre las medidas gue implique et equipo de proteccign persnnai guardando ko siguiente:

%

1. Deberd informar 2 ios trabajadores, praviamente al uso de los equipos, de lps riesgos contra los que fes protegen,
asi como de 1as actividades u acasiones en las Gue deben utilizarse.

2. Prﬂpurciﬂna{_a' instrucciones, preferentemente pgr escrito, sobre la forma correcta de utilizartos v mantene_rics.
. fT .

3. Garantizarg Ia fr;-rmacian ¥ organizara, en su caso, sesiones de entrenamiento para ks wilizacion de eguipos de
proteccion rndiuldual espec;aimente ciando se requiera Ia utilizacién simultdnea de varios equipos de

1| | proteccién personal que por su especial complejidad asifo ha:ga necesario.

.

‘Be |z ropa de trabaja

Art, 95.- La ropa de trabajo seré considerads como fas grendas o vestuarm que las trabajadoras o trabajadores utilizan
por razdn especifica de las tareas que realiZan, siendo &stas obligatorias por razones de segur:daﬁ higiene, inocuidad u
otro requé;rm:entu relacmnadﬂ-'a_{_éstos, Para tales casos, el empleador debers proporcionar la ropa de trabajo adecuada
y eilo no derivard carga financiefa aiguna a las trabajadoras:o trebajadoras. :

Otras caracterfsticas |
Art. 96.-La rapa de trabajo, segin fa caracterfstica de fa laber,  deberd cumplir io siguillgnte:
1. Serd de tela flexible, gue permita una facit impieza v desinfeccidn y adecuada a las condiciones del puesto de
trabajo.

",

2, S$e ajustara adecuadamente al cuerpo del trabajador, sin perjuicio de su contodidad y facifidad de movimientas.

3. Para lahores que impliguen contacto con maquinaria y cquipos, se elminardn o reducirdn en lo posible,
elermentos adicionales como bolsilos, bocamangas, botanes, partes vueitas hacla arriba, cordonas y otros, para

., .

avitar Enganches
£

4. Deben astar provistos de mangas largas en aquellos lugares que ol trabajador estd expuésto a salpicaduras de
'3_ acidos, polvos de esmeril, astiflas, esquinas cortantes u otros riesgos que pudieran lesionar fos firazos.

5. se pmhlb:ra al uso de elementos gue puedan originar un riesgo adiciona! de accidente en {as ronas d?
produccidn como: curbatas bufandas, tirantes, puiseras, cadenas, collares, anilles y otros objetos que originen
riesgo alguno. _

| N le

- . . N T,

Madidas necesarias
Art. 97.- €l empleador debe adoptar las medidas necesarias, de manera oportuna, cuando se detecta que Iz utilizacion de
ropas o equipos de trabajo o de prﬂtemén personal representan riesgos especificos para Ta seguridad y salud de los
trabajadores.



{ toncurrencia '
“Art, 100.- La seBalizacidn no deberd ser afectada por ta concurrencia de otras sefiales o circunstanciag-gue dificulten su
percepcidn o comprension. La sefializacién d?beré permanecer en tanto persista ks situacian que la mativa,

-

T L
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SECCION lil
SENALIZACION DE SEGURIDAD

Disposiciones bésicas N
Art. 98.- La presente Seccidn estah!ece las disposiciones basicas de scﬁahza—::mn en materia de seguridad aplicables a

=~

P

todos fos lugares de trabajo.

Circunstancias a valorar ;

Art. 99.- La elebcion del tipo do seiial y def numero y forma de co!ocacmn de las sefiales ¢ dispositivos de seﬁahzacn:-n en
cada caso, se realizard teniendo en cuenta fas caracteristicas de'la senai los riesgos, fos elementos o circunstancias que
hayan de sefializarse, fa citensidn de 1a zona a cubrir y & nimero de trabajadores involucrados, de tal forma que fa
sefializacion resulte lo méz effcaz posibie, P

T, -

. .
V o

o

Chjativa _ ’ N i
Art. 101.- La sefializacion nro debierd utilizarse para transmitir informacion, mensajes adicionales o distintos a los que
constituiyen sus objetivos propios v dnicos. '

/o
Limpieza de la sefial
Art. 102.- Los_medios y dtsp{]SItWOS de senal:zac:ﬁn deberdn mantenerse Itmpms verificarse, repararse o sustituirse
cuando sean necesarios, de forma que conserven en todo mnmenm Sus propdsitos de funcionamiento.

.-

Energia para las seiizles }

_Art, 103.- Las sefializaciones gue necesitan una fuente de ehergia, dispondrin de alimentacién de emergencia que

Earantice su funcicnamiento en caso de interrupciGh. k PO S
£ : s
Significado de o5 colores : ' N
Art. 104.- Los m!ares deseguridad, su srgnlﬁcadﬂ y otras indicaciones solwe sus uSz:-s sonios sagu:entes
", Color Si'gniﬁ tado ‘Ingdicaciones y Preclslaqes
,"/ ' Frohibicion Comportamiento peligroso
A foligro — Alarma AMlto, parada, dlepositivos de  desconexidn y  de
Rojo i % | emergencia '
) | ’ '
Materil v equipos de extincién | ientflcactén y bocalizacion '

- 2 ncendios oy

L. . . . '. .. -

"
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" Amaritin o . Atencidn.";'::r'ecaucidn. e
i Acverencia - -,
Anaranjato Verlficackdn !
Comportamlients o accion especifica
e Aruf Obtigactan - .
Obligaclds de.equipa de proteccidn persengl
Salvamento o suxiio ' : .
Puartas, salidas, pasajes, materlales, puestos doe
Yerds iocales. salvamento o de emergencia
- Stuacion e sepurkdad Vuelia 3 [@ normalldad.
¥ . / - -
- .\ ]'\ /.-"
N ! .
Contraste

Art. 105.- La combinacion entre colares de seguridad, de

siguiente manera:

s

/

RS

.

Sefiales de prohildcibn

COLOR DE SEGURIDAD | COLOR DE CONTRASTE | COLOR DE SIMBOLOS
Roio _Rlanco - - Negro
A{nariiiu _Negro “NEE_,!_’_(_)
‘azul ) Blanco " Blanco

Verde ‘ Blinco Blanco  + |

Art. 106.- Las sefialas de prohibicién fevaran las siguientes caracteristicas:

1, Forma redonda.

2:. Simbolo en negro sobre fando blanéo, bordes y banda rojos {transversa
atravesando ef pictograma a 45" respectoa la hnlriznntal]. Ei colar rc:jcln debera cubrir af reros el 35% d\e- ta superficia

‘J

de la seiial. Sa dan ejemplos:

o

!

3

'l'.
contrasle y de los simbolos o pictogramas se reaEizzﬁra dela .

b descendente de izguierda a derecha

29
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}cm:erfler Eq_eg,u,l -t ia los peatones

Prohibide fumar :'.'.:3 .

Aguano 7 " Prohibidon
Spotabje o oo des vehiculos U
SIS de meanutenion -

titeada prohibida - Notocar -
A personas s
e gutorizadas,

Seﬁales de advertencia
Art, 1447.- Las sefiales de advertencia levardn Ias sngu:r-,-ntes -::aracteristlcas

1. Forma traanguiar {Tridnguto egquildtero}
2. Simbolo negro sobre-fondo amarillo y bordes negros (El amarillo deberd cubrir como minima el 50% de ia superficie

de la seﬁal}, se dan ejemplas de las siguientes sefizles de adveriencia .

!
[

'.'hln!.tl_‘.;l.rl.‘_;;i_ll:lk_i_('ﬂ B y " Aaterfas © Malke i R
LA PR rn:ksn.us iactivas . endidas. - - - ~

- Peligroen - -
gcmr.ﬂ

Campn n]‘.]gnél.i.c‘._? Rmiﬁﬂdﬂ i Caida vl H;ﬁgﬂ '_'.l.'..xj.nempcmlum Mﬁk‘lm: n.r:h.u..:.s
DI intensn . ol hopezar -C - adisthatanivel T blélsgis - 7 s rolnlantes
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) FRESIDENCIA DE LA REPUBELICA
Como excepcidn, el fondo de la sefial schre “materiasﬁn’hcivas o frritantes™ serd de mlur‘{!aran}a, en lugar de amarilio,
- , .-/ i 1 ITH ) - 4
- para evitar confusiones ton otras sefizles similares vtilizadas para {a regulacign del trafico por carretera.

"

N

Seﬁales e obligacién . AN -

Art. 1&8 L35 sefales de nb!igacidn lievardn las 5iguientes caracteristicas

1. Forma redonda.

2. Simbolo en blanco sobre fondo szl {EI azu! debera cubrir como mfl’ll?'lﬂ ef 50% de la superficie:de la sefial), se dan
ejemplos de las siguientes seﬁa!es de ubligaciﬁn. f .

s .Pmi.l..;dﬂ.t;ﬁ. S
ehilgatﬂnn

':. !‘mt{*«:cmn
“aldl ng:tturm

. ._:__dn_e_ la vista - _\deiar:.:ibm
. ) e L o
v
|
. -i‘:mlp_c-::l_:_m_ AR i’mfcmu o .P.r;:.]'llamc.-ﬁ i
. | ‘obligitorinde las - . obligatora o ﬂhflg'ih:irla o
] vhis mspiraloras :177 1 deospics o 2 de lasmanes e
- I
Seftaies de extintores A

Art. 108.- Las sefales relativas a los equipos de extincidn de Incendios llevardn las sigtdentes caracteristicas:
1. Forma rectangular o cuadrada : f’ '
2. Simboto bianco sobre fondo rojo (E color rojo debera cibrir como minimo & 50% de fa superficie de la seﬁal}, se dan
efemplos de las sipuientes sefiales de extincidn de incendios:

\II | I'\-_ . "'-\.\ I: :.‘-:. 3 ]
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J .
", :
.-/ I
L
L M*mguma '+ Escalera de mano | s
. “\pﬂr-'nm:endma E R -
:."I
[RITEA 2 krocvida 3 que dﬂw seEu:rse o -
S e \ {mﬁn‘! indteativa. adicronal a as mlmun;'s}
Sefiales de salvamento : ( ; o

Art.: 110 Las sefiales de salvamanto © emergencia Heuarén ias siguientes caracteristmas.

Fnrma rectangular- o cuadrada. !
Z Sfmbulu Blanco sobre fondo verde { €l verde deberﬁ cubrir coms mfnimr.::- el 50% da |z superficie de la seﬁal}, se dan

s

elamplios de fas sipulentes sefiales de saivamentn 0 emergencia: "\ J

b

"vr'ir'ne'ras
.}ux:llnﬁ RS

'as sefizies en forma de panel correspondientes a saivamenta o emergencia de forma rectangular o cuadrada cun una

.echa blancs sobre funda verde, por su cardcter de sefiales indicativas direccionales, se deherdn colocar con la

'|

2



PAESIDEMNCIA DE LA REFIBLICA

correspondiente leyenda del sitio al que dirigen como Primeras awilios; Camilla, Ducha de seguridad, Lavado de tos ojos
0 ruta de evacuacion. )

(iras caracteristicas ) I |

Art. 111.- Las caracteristicas de las sefiales en forma de panel son tas sigulentes: -

1. Superficie de una sefial de pans! dependerd de {a distan{:’ira que debe ser percibida; para ésto cumplird con la
siguiente formula: o

§=L*/2000 A :

Donde L es ia distanck &n metr?s-a fa que se puede percibir {a sefial y § fa superficle de la sefial. Esta formula se aplica

para distancias memr;es de cincuanta (50) metros.

2. La forma y colorés de estas sefiales estardn de acuerdo con los artfculos anteriores, Ve o

3. tos simbolos seran los mas sencillos posibles, evitdndose detalias Indtites para su comprasidn. :

4, Las seffates serdn de un material que resista lo major posible los golpes, las inclemencias del clima y del medic
ambiente. '- " C

5. las dimensiones, asi como las caracteristicas colortmétricas y fotométricas de las sefiales garantizardn I'rsu huena
visibilidad y comprensidn, '

Seftalizacion de desniveles

Art. 112.- Parz la sefializacidn de desniveles, obstacuios u otros elemantos gue originen resgos de caldas, choques ¥
gotpes, se efectuard mediante franjas alternas de igual dimension, amarillas y negras, éstas deheran tener una inclin2eion
de 85° de acuerdo con el sigyiente modelo: : _ (

.
-

Y, |

-

De la sefiafizacidn de ia circulacion peai;onal
Art, 113,- Las caracteristicas de fas vias de circulacidn peatanal deberan cumpiir"m siguiente:
1. Las viss de circulacidn peatonal estardn identificadas con claridad, mediante franjas continuas de color visibie,
hianco o amaritio, {eniendo en cuenta el color del piso.
2. las vias exteriores permanehiés gue se encuentren en zonas edificadas deberdn estar marcades también en la
medida en que resulte necesario, a manos que estén provistas de barreras ¢ de un perimatre apropiado.
3, La Knea delimitadors de la via paatonal tendrd un ancho no menor de diez {10} centimetros,
4. En las vias vehiculares se adoptara la seﬁaﬁzacién de gruce peatonal que establece el Reglamento Generat de
Transito y Seguridad Vial, d \ ‘ o
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Sustanciaspeligrosas
Art. 114 Las tuberias recipientes y dreas de; almacenamiento de sustancias y rpézcias pefigrosas deberan cumpliv fc::
5igmente e ;

1. Eos recipientes y tuberias visibles gue mntengzi’n o puedan contener sustanclas o mezcias pekigrosas deheran de

.- disponer de la sefial de adverfencia correspondiente ¥ el grado de peligresidad, cuando apligue: -

2. Las sefiales de advertencia s colucardn en sitios yisiblos de fos recipientes o tuberfas. En el caso de astas, las sefiales
se colocardn a lo largo de fa tuberia en niimeros: suficientes para su visualizacidn y siempre cuando existan puntas de
especial riesgo, coma vilvilas o conexiones en su proxlmldad '

3. Enlas tuberlas gue transpertan fluidos peligrosos, se :dentifrcaré obi;gatnnamente el sentide de circulacion del

.

Huida v en s caso, [a presion o temperatuta a fa gue circula. . o
4. Los tanques deberdn identificarse con la rotulacidn gue indigue ek pmducm contenido, grade de peligrosidad,
" cuando apligue y la capacidad del mismo. N
Coiores demdinac!dn ' ‘-\ i

Ast, 115.- Las tuberias o conductos que transpurtan fiu:dos fiiguidos y pascosos) y sustancias soiidas, se pintarén con los
colares adecuadas, fos cuales deberdn ser dados a conocer, por el empleador, a las traha}aduras y los trabajadores, de
acuerdo g ia siguiente ciamflrcaﬂmn

/
g ' Ciaéiﬁcaéiﬁn del material ' ' Color
_ Materiales de pmtaccmn contra mcendms Rojo ¢ “
- Material peligroso Amarilio, Anaranjado
. Waterial de bajo r;esgu' o YVorde, Blanco, Negro, Gris, Aluminia

Cudlgus gestuales - R
Art, 116.- En los lugares de trabajo donde se adopten sefiales gestuales, el empleador debé dar a conocer &l cﬁﬁtgo a
utllizar a los trabajadores que se vean involucrados en |2 zera donde se utilicen. J <

NS SECCION IV
SISTEMAS DE PREVENCION DE INCENDIOS \

A

Gispositives de protec::mn contra cendios
Art. £17.- Todos los dlsposr!:was de pruteccrén deteccion, alarma y extincidn de mcendms se mantendrdn en buen
estado de uthizacion evitando situaciones gue obstaculicen o dificulten el aceeso a dichos dispositivos,
Ea - r

Pruehas : _ ™,



%, Distancias de uhicacion ¥

PRESIDENCIA DE LA REPUSLICA \
: i

Art, 118.- £} empleador debers efectuar revisiones y pruebas periddicas adecuadas a cada tipo de disposilive con la
frecuencia necesaria para asegurar sit elicacia en cualquier momento. . -

\.

-

4
Clasificacion de fuegos

Art. 115.- Para la prevencian de mcendms slempre se debqra contar con ef tipo ¥ la ?anttdad adecuada de agente
extintor, de acuerdo al tipo de fuego a prévenir, conforme a fa‘clasiflicacion siguiente:
s {(lase A: Son los fuegns en materiales combustibles comunes como matera, tela, papel, cauchu ¥ muchos
. Jlasticos. '
< Clase B: Fuegos de Hguidos inflamables y combustibes, grasas de petréleo, alquitrdn, bases de aceites para
pintura, solventes, facas, alcoholes y gases inflamables. o
» (Clase C: Son fos fuegos que involucran egquipos eléctricos energizados. _
* Clase D: Son los fuegos en metales, cumhustibies elitie Magnesm Titanio, Circonio, Sodio, Litio y Potasio
= Clase K: Fucgos en aparatos de cocina gue nvolucren un Medio mmbustlble para cociha faceites minerales,

animales y grasas).

Extlntares portitiles
Art. 120.- Los extintores portaties dEhE\II'EIH mantenerse siempre cargados ¥ en condiciones aceptahies de operacion;
estaran colocados slempre en el lugar desagnadu ¥ contendran indicaciones en castellano sobre:
a} La naturaleza detagente Extmtpr’f
b} Modo de empleo.
¢} Capacidad {libras).
d) Placa de fabrica. o
e} Fecha de revisitn, T

Instalacion de Extintores portatifes :
Art, 121.- La altira de instalacidn de los extintores poridtiles, medida erlh:re la parte supedar del mismo ¥ e! pHso, serd

relativa al peso brutoe del extintor, de acuerdo a'la tabla siguiente: ‘|
Peso bruto Altura de instalacidn
Menor de 40 libras Entre 1.20 y 1.50 metros
: A0 libras més [except W
/ L Y [ po Mo mayor de 1.00 motro
Extmtnms snhre ruedas}
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Ari. 122.- Los extintores portdtiles deben estar localizados de tal forma que las distancias maximas a recorrer para su

utiizacién no excedan las descritas a cuptinuacién: L -
1. fuego clase A: veinticinco [25) nretras hasta el extintor. PRt
2 Fuege clase B: guince (15} rmetros hasta el extintor. . ,I"
"3.. Fuego clase C: velnticingo {25) metros hasta ef extintor.
4, Fuego clase D: veinticinco {25) metros hasta e extintor.
5, Fﬁegu clase ¥ diez (10} metros hasta ef extintor,
N ' | S
Capacidad ' J ' : : '

Art. 123.- La capacidad de los extintores instalados deberd jusﬁﬁcarse""razunahlemente, de acverdo a iz cantidad de
material combustible gie exista en {z zona gue se cubre. _ )

Sefial
Art. 124.- Los extintores portdtiles deben estar ubicados con su respectiva sefializacion vertical y horizontal, con'el fin de
[dentilicar su ubicagién v conscivar su espacio libre. _ - 3|
j ) SRR A
* CAPITULO 1V o
RIESGOS HIGIENICOS -

P SECCIONT : v

' = DISPOSICIONES GENERALES SOBRE CONTROL DE RIESGOS ,I —
Control ./

Art. 125.-£l presente Capitulo establece el control de riesgos ocupacionales gue debera cumplirse en tode lugar de
trabaja. Las limites permisibles de aguelos agen:’ses quitnicos y fisicos capaces de provocar efectos adversos en el trahajn
seran, en todo tugar de irabajo, los que pesulten de fa apiicacigﬁ'ls de los articulos siguientes, sin perjuicio de &
reglamentaciin o nurmaiizacié\ﬁ especifica gue se dicte para aquelias faenas.que requieran condiciones especiales. '

Los Hmites permisibles para sustancias guimicas y agentes fisicos son indices de referencia de riesgo acupacional.
."I( . \..-

Medicion _ . :

Art. 126.- Fn e case en gue una medickén representativa dé tas concentracionss de sustanrcias contamineantes existentes
en el ambiente de trabajp o dela expé:sicién a agentes fisicos, demuestren que han sido sobrepasados tas valores que se
establecen como limites permis"lbles, el enypleador debehd iniciar de inmediato las acciones necesarias para controlar &
riesgo) sean en su origen, o bien, proporcionando preteccion adecuada al trabajador expuesto. £n cualguier caso, el
empleador serd responsable de evitar qu_'-_e los trabajadores realicen 56 trabajo en condiciones dé riesgo para su sahud.

v b



PRESIDENEIA DE LA REPUBLICA . I

Prohibicion
Art. 127.- Se prohibe |z reafizacidn de trabajos sin la proteccitn personal correspondients, en ambientes en gue’la
atmosfera contenga manos de 18 % de oxigeno,

.
Muestreo :

Art. 128.- £l empleador sera el respnnsable qbe se efactie el muesireo y cuantificacion periddica de las niveles de
exposicién a contaminantes ambientales n fos iugams de trabajo, aplicando para cada caso los métodos mdjmdﬂs para

todos los efectos correspondientes en ef presente Reglamento o en fa normathva especifica mrrespan\drent&

- i,
N R
.,

Evaluacion 4 ‘ E : _

Art. 128.- E! empleador deberd realizar una evaluacion de los riesgué para proteger la sepuridad vy [a salud de los
trabajadores que esﬂén o puedan estar expuestos a agentes f[sic:;os congideradeos core nocives a fin de determinar las
medidas que habran de adoptarsa. ‘ - :

£n la evaluacidn se determinarg la naturaleza v}:etlgméldad del agente, fas condiciones de iz expusmu‘in t:empn tle
expasicidn a las mismas y su intensidad, asi como cualquier otra circunstancha o caracterfstica que pueda teper efectos
sohre |a seguridad o 1a salud de los trabajadores expuestos. {

: |

I

La evaiuacidn de os riesgos higidnleos industriaiéls en el lugar de trabajo debera partir de:
12, {a evaluacién inicial de los riesgos que se debera realizar con cardcter general y gue tendra entre sus objotivos ta
identificacion y evallacion de'fos :'_riesgos fisicas, teniendo en cuenta fa naturaleza de la aclividad, 13 cual se deberd de
realizar con una periaﬂfcida‘g_i de una vez al afto.
22, Esta evaluacion serd actuglizada cuando se produzcan maodificaciones &el proceso para ka eleccién de los equipos de
proteccisn personal, en la eleccion de sustancias o preparadus qmmrcﬂs que afecten el grado de exposicion de los
trabajadores a dichos agentes, en ia inodifi cacmn dal acond:cmnamlenr?n de fos Iugares de trabajo o cuando se detecte
en algin trabajador o grupo de trabajaderes Una intoxicacién o enfermedad atribuible a una exposicion a estos agentes.
) \ . E . | \
. ; SECCION I
' AGENTES FISICOS
DE LA RUMINACION
Art, 130.- En los locales de trahajo se deberan observar [as siguientes medidas:
1.t ihuminacién de cada zona o parte de un fugar de trabam debera adaptarse a las caractnr!stu:as de 12 actividad que se
cfectué en efla, teniendo en cuenia: , .
a) Los riesgos para la seguridad y salud ﬂe los trahaiadui:res dependientes d_u__a fas condiciones de visibitidad.
b} Las exigencias Ksualea de Jas tareas desarrolladas, '
2, Slempre que sea posible, tos kugares de trabajo tendran unz iluminacion natural, gue deberd mmpiementarse COR URG,
tluminacidn argfcaai cuando ia pnmera por si soka, RO garanhce las condiciones de visibilidad adecuadas kn taloes casos
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se utilizard preferentemente la ikeminacidn artificial genersal, mmpiementada a su vez con una localizada cuando en
20nas concretas se requicran niveles de Huminacion elevados. ™,
3. Los niveles mininos de ieminacién de los lugares de trabajo seran los detallados e?- fa talda siguiente:

P
s

Foras de circulackin .
Pasilos v vias de eirculacitn . 23 40 A rivel dei sucto. 8i hay circulaciin
d " de vehfewles, aumerdar a 150 lux

Escaleras normales y escaleras meedinicas 158 2% 40
(M{IGHQE de carga/descanga o 150 25 b
Satas de descanso, primeros auxilios y wmmm}s : _ L
Comedores - .. ; 200 22 80 i
Salds de descanso ' : MW 22 BO
Salas de ejercicios fsicos g 22 80
Vestuarios, servicios ¥y ascos _ o - 25 3]
Hrfermcria _ 308 19 RO
Sala de atencion médica 500 19 00 ,-Tcmpcmllura de coloe e . HAN® K
Salas de controf |
.. Salas de calderas, infernuptores, ete. Co.o2ng 25 &0
Centralitas, salas de fax 50819 RO
Salas de almacén y camaras tefrigeradas £ ;
Almacenes . in 25 60 200 lux g cstdn  ocepados contifamenie
Areas de embalado - : WG 25 60
Ateas de almaccnamients en estanterias ; -
. Pasillos sin trabajadores 20 - Ad
Fasilios con trabajaderies e 22 60
Puesios de conioot ' 200 22 a6l

Carga de producios, man[pu]m:mn de equipus ;.f 200 25 B0
maguinaria -
Pistablos ¥ cuadras 50 - 40
Paritorios y establos para animales enferinos - 200 25 60 L
Preparacion del pienso, ordefio y lavado de Pooapo 25 6
ulensifios e
FPanaderias ’
Proparzcidn de Ia masa y efaborado del pan : o 22 3G
Acabado v decoradu . S L) BG
indusliz del comenlo ¥ hormigon
Secado 50 28 20
Preparacion de materiales, hormos y mercladoras 0 28 20
jl '
N '
v 38
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A
\q;._l,}f:lh P
S
toNg
. ‘ )
; ll q{“".'u
Trabaje con magquinatia en general, 300
Mfoldeado dl,e briguelas : 300

Industria cerdmica y det vidrio
Secadi / 50

28

Reparacidn v trabajo con maguinaria on general wa H_IES
Tsmaktado, grabado, pubida, operacionss de precision T30 i
Tabricaciin de nstrumentos de vidrio .
Pulimento de vidrio dptico, pubmento manual, grabado 750 16
Irabajos cn productos con precisiin media 7
Dibujos a mano v trabajos de preciston: prabado 4] 6
decarativo
elg, | . e -
¥ahricacion de piedras preciosas artificiales E500 / Ja
Tndustrias quinicas, plisticas y del caucho P ! f
Instataciones de procesas por control remolo "\_“ y 50 -
Instaigciones de procesos con imtervenciGn manual ENO 28
Hieeritada Lo .
Lugares de trabajo von intervencldn manual continua 300 ¢ 25

. Laboratorios y salas e medidas de precision 500 3
Fabricacidn de productos farmacéuiicos L M0 22
Fabricacidn de neumdticos - Faog 22
Tnspeccion de color - 13,31 0 51
Corte, acabado < inspeceidn i B

23
25

80
20

Z{}
Al
20

80

40

Gi

4i. .

40

88
80
80
it
H
30

LGAROACTIVIDA
Industriaielécirica :
Fabricacion de hile y cable ©300

Bobinado .

Bobinas:
« (Grandes _ 300
»  Medianas ™ s 500
/
» Pequefias ’?5[?_!

Tmpresion de bobinas . _ 300
Fstafiado : 300
Montaje y ensamblado:

—_—

25
22

19

25

80

80

&0

B0
B0

'1'tnnpcgaiura de color Tc” 4000° K
/

Tempemiufa dc eotar Te'! 40007 K

Temperalura de color Te' 40007 K{

3%



" PRESIDEMCIA DE LA REPUBLICA

» Basto (Fj. Grandes tr&nsihmadnrca)_ 00 25 80 _
' : \ \ N
. & Medio (Lj. Cuadros de control) a0 22 80 ]
P
e Fino {E_} Teldlonos) St TSEJJf 19 g0

s D preeision (I, Equipos de medida 1000 16 80
P b

talleres de olcctrénica, prucbas y ajustes 15000 16 80 ;
" Industria de la alimentacion i . o : \\
. Clasificacidn inicial y lavado de pm{luum - 300 25 80
" miiienda, mevclado, cmpaquetado ( -

Plantas de llenado de barrilcs, coceidn de produec. 200 25 80 .

para conscrvas, pelado, secado y curado del tabaco, i

inlusioncs, malteado, fabncacidn de azicas,

fabricacion de chocolate. ' N

bedeymas de fenmeniacion : '

Pucstos de tabaco en mataderos, camicerias, 500 25 il

lecherfas, refinerias, refinerias de azdeay, salas de fhrado

Clastficacion ¥ roccs 0. de ﬁuhs ¥ ver uEas T 25 20 e l:/
Fabiicacion de dulees, tareas deI; cocing, claboracidnde 300 22 R0 .
CIEAITOS Puros

fnspeccidn de botellas y recipicntes, control de pruduclm e 22 &0

decorncion, clasilicacidn o _

Eaborslorios A S{H} 19 &0 \'l

Imspeecidn de eolores ' 1000 16 90 Temperalura de color Tc' 4000° K

Funciones y moldeo - : .

Tihneles de servicio y bodegas 00 - 20 Deben ser reconociblcs los colores de las

™, _ sefiabes de sepuridad

Ordunes v plataformes o N L

Freparacion de la arena L 200 25 B

Preparacidn mecinicy 200 25 B

Mezcladoras ' { 200 25 g - S

Fona de fundisidn 200 25 84 )
 Desmoldeo cof vibrador 200 25\ 80 '

Miquina de moldear ; 200 25 . i

Moldeo manual U300 25 &0

Moideo a méqguina 00 2y aa

Fabricacién d¢ moldes 500 0 22 30

f

| -

40
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Fﬂhl‘iﬂﬂﬂit’ii; de joyas

Trabajo con piedras premu,\.as . L5040 16 ) Temperatnea de color Te' 4000P K
Fabricacion de joyus o FHD T o0
Fubricseidn manual de relojes 1500 113 50
Palugaerias _

Trzbajos de petugueria 506 10 H
Lavarderias y limpicza on seco .

Recepeidn de promas, marcado y clusificacion 300 25 50

Favado y limpieza en seco ' 300, 25 80

Pianchade 300 25 20

Inspeceldn v reparacihn N 750 19 20

Indusiria del eucro ’ .

Trabajo en depdsitos, pilas, efc 200 25 44)
Descamade, raspado y frotado de pieles 06 25 80

Guarnicionsdo y fabricacidn de calzado: cote, punvonado ‘il]{} 22 // B0
confonnado, cosido, atwillantado

Clasificacion de pieles curlidus ) SEI{} 22 ;) 90 Temperatura de color T 4i00° K
Tefitdo de pieles & méquina - ! 500 22 &0 - .
Conlrol de calidad 100340 14 20 _

Inspeccidn de eolor 000 ko 90 Temperatara de color Te” 4000° K
FHiaboracidn de guantes - 500 2% BO -

Elaboracion de zapatos LY S

Trabajo de los melales :
Forja en troguel abicto ) 200 25 G

‘Forga en martillo pilén®- e ; e 25 7 &
Soldadura 6 25 6
Maguinaria pesada y mt.dla { I{:-!crarmm 10,1 mm) S, 300 22 G
Maquinaria de precisién S o500 19 &0 ]

{‘i'{:.[crancia =@, § i) _
Trazado, inspeceion 754 14 &0
Trabajo con tubo y alambre {conformado en calienle) e 25 6l

‘Irabajo en chapa gruesa a miquina (grosor *San) . 200 25 60
Trzbajos an chapa (grosor < 3 mm ) - 22 it
Fabricacion c@ hemamienias 50 19 60
hmambfajh ( '

o Basto T 200 25 80 iu |

i

+«  Medio ' 300 25 20

:|II o
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¢ Fino s00 . 22 80
¢ epregision 7 750 19 80 : :
) ' '
{ialvanizado o0 25 &0
Pintado y tratamientos superficiakes S0 25 - 80
- Operacionss de temple y afiladn, mecdnica de presctsai‘m Iﬂﬂ{} 19 i,

Micromeciniey [ A
Industria dgl papel _ {
Molinos de puipa 00 25 80
Tabticacion y procesade do papel fabricacion de carldn 300 23 it _ )
Encuadernacién: Plegado, clasificado, pogads, cizallado, 500 22 30 o ™
grabado y cosido o -

Plarnlas de encrgia

Ahastecimicnto de combushible . 50 - - Deben ser teconacibles los colores de fas
g . - : © seftales de scpuridad

Sala de calderss _ [go-- 28 44 B L E

Sala de mAquings, 200 25 &

Satas complementarias: safas de bambas; de 200 25 60 -

condensadores ete. ;

Satas de control p 500 - 16 80 Los pancles de control estén 4

J mentdo en posicion werlical.
Acondicionar a3 pantatiasde |
- _ visuativacidn.

Equipos exierlores de connmtacion 20 - .= 1lchen ser reconocibles loy r.::::h}rcq de tas
: ! ; y sefiates de seguidal

Improntas !

Coste] recubrimiento efeciroguimico, trabajo en plantas, 300 9 80

mnaquinas de inprimir _ : : .

Clasifivacidn de papel e :mp:esmn manial oo 500 14 RO b

Compasicion de tpos, retocade, liloprafia wog. 19 80

Insfreccion de color en bmpresidn 1500 16 90 Tempetralura de color Te — 5000° K

Grabads en cobre y accin 20000 16 80

Laminadotas y trabaje del hierro y del acero

Plamtas de pt‘ﬂdlmcifmr_sin operaciones manuates 50 - 2(1 Deben ser{ewnuublus los minres de Ida
: { . ,  sefiales de sepuridad :

Plantas de produccidn con opcracionss mangales 150 23 44

ocasionales

Plantas de prm’;uwufm GOt DPEIRCIONSS cunlmuas 200 25 G0

Albmacenamicnio de planchas o - 2 Deben ser reconocibles los colores de Jas
. i
Soq2i
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i seitales de seguridad

TTornos G 25 &0

Tren de loninacion, bobinade v recortado 3o 25 40

Plataformas y pancles de confrod e 22 80 (
Inspoceidn, mediciones y comprobaciones 306 22 Rl

Pasadizaos, escotillas, bodepas, cte 54 - 20 Deben ser ruconocibles Tos colores de las

sefinles de seguridad

Imgfusiria texdil ' }.r'
Yona de apertura de fardos y bajas 2Hy 25 al i S
Lavado, cardado, peinado, prc!ufadn ete 300 25 60 .

Hilado y deveaniada 500 22 860 Prevenir fos efectos estroboscdspieos
Urdimbre, tefido, trenzade, tricptado 150 22 30 _

| viscfio manuel y dibujo de pqi: [SEL:Y Ao 22 90 Temperatuza de color Tt 4O00P K

Acabado, tefiido . son 22 &0

Saka de secado e 28 i)

Estampado automdtico 506 25 80 : -
Seleecion, adornos y amegios g0 1% 80

Inspecciones del color, conird de fabricacidn [FE0C R I 90 Temperaura de color Tc 8007 K
Arreglos que o pueden percibirse a 5unpls., vizla (500 19 2 emperatora de color T 4000° K

Eabricacidn de sombreras 5000 22 80

Cnsamblado y fmbajus dL carracerfa 00 22 80

DPinfado, cabinas de pinura, cabinas de :tbnﬂaniadu - 730 22 30

Pinkado: refogques, inspecoion ™, 1602 16 0f} 'lemperatara de cotor Te’ 4000° K
_Fapiceria ‘ 1008} 19 L ' :

Tnspeccion final : s 19 &0 '

Industria de in maders

Proceswdo aulomdlicn: sccado, f'ibnmuun I{EL 50 28 4{}" i

cirachapado efc. -, { :

Tratamientos con vapor * . [ palr 28 d{} ; .

Sierra de cinla d 300 23 60 Proveair los cfectos estroboscapicos

Trabajos en bance de taller, ensamblada y cneelado o0 25 80

Harmirado, pintade, colocacion de adomos 0 22 20 T

Trabajo de 1a madera a maquina: torncade, cepillado, 544 34 280 Prevenir los clftctos cﬁtruhoscd;}ims

cotte, lijade, ranursde, fresado, ete. I'

750 0 22 90 lemperatiara de color TL- 4EIU{}" K

Seleccion de maderas pard chapado
Mangucicria y labores de incrustacidn on madera T 22 0 Temperatura dedolor lr: A000° K
Control de calidad - R0 19 90 Teinperatur de ealor” Ie* 4000° K

¢ Archivos, cnpmdnrsTs,Eééé dé'-{::mulacsf’:; . :
Lectura, esoritira, mecanogratis, procdse de dates 00 . 19 Y 80 Acondicionat ias pantatlas de visealizacion
[ribmfo técnico . 750 16" 20

43



nkalane g
AT

«
PRESIDENEZIA DE LA REPUBLICA : -

Disefio asistide (CAE} ,] 300 19 il Jﬁcnnducmn&: las pdatalias ¢ visnalizacion

Balas de reunddn _ 508 19 80

Pucsios de recencidn ™ 300 22 Hi}

Almacenes i 25 50

* Areas de venia al piblico ' 300 22 . 80 ‘lande Bm como UGR estin delerminadas
. y par el tipo de tienda T
Pucsio de cajerofa 06 19 80 \
desa de empaquetado i ' . 500 19 30

1, TEm- Nivel medio de liumummfm mentenido sobre ¢l drca de trabajo, en lux.
2. TGR- frulice unificado de destumbramiento {“Unificd Giare Rating™) obienido con arreglo at prme&ilmtcﬂlﬂ
" dado por CH on su publicacion NO. 117, (Para un deterniinado sistema de iluminacton puede ser suministrado
por fa empresa nstaladors)
3. Ra.- Indice de rendimicnic on color de 1as fuentes de lux (suministrado por el Fabricanic). Bl valor mami{m ch
Ttnes de 1{HL
4, Ohservaciones.- DiiiTe ofros requisitos de yn sistema de iluminacids, se cneusitia e de la tempeeatura de color
du Jas fentss de fuz, Te, exprosada en grados Kelvin. Este pardmetro hace reterencia # Ja tonalidad de la uz.
. Y
" Luz focalizada :
Art. 131.- Cuando se reguiefa una iluminacin superior a 1,000 tux, la iluminacion general deberd complementarse con
luz localizadla. Quedan_ excluidas de estas disposiciones aguellos locales que en razon del proceso industrial que alif se

efectiie deben permandcer gscurecidos. _ /.
Relaclén
‘Art. 132.- La relacldn entreliluminacién general y localizada debera mantenerse dentro de los siguiontes vaiores

J ) '

Tabla H —2: Relacidn entre iluminacion general e iluminacion localizada en fos lugares de trabajo

Huminacién general lluminacién focalizada
u {Lux o
.. 150 . 250 -
5 250 500 |
i 300 | we00 .-
. ’55:]" _ Z;Bgﬂ_ 4 ; g
h 600 5000 | B
700 _ 10,000 .

Brilio !
Art. 133.- La ifluminancia (brillo} gue dehera tener un trabaje o tarea segin su complejidad deberd ser la

siguiente:

-
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Tabia it — 3: Niveles minimos de fluminancia para los trabajos o tareas

Tarea Luminancia en cdfim”
Demaslddn difici] . Masde'122.6
| My dificit ; 350-1228
1 __Dificil © 123-35.0
“Oidinaria_*,  53-12.3
Facil ' Menos de 5.3

relaciones do maxima iiumJnam:;a {irillantez) Entre zonas del campo visual v ia tarea msuai dahe serla SigUIEntE
1) 521 Entre tareas y los alrededores adyacentes

2) 20alEntre tareasylas superficies mds reinotas :
3} 40a 1 Entre las unidades de iluminacion {u del msku} ylas superF\CiES advaceﬁtes a eflas

B

4) 80a1En todas partes dentro del medio-ambiente trabajador

Reqwmtas a cumplir por el empleador

trahajador.

consiante trans parenc ia.

d}'. El drea de as su;:-erfrcaes :!ummantes representard coma mnimo un sexto de (a superf‘ cie del sueio deal local.

rd

iluminacian artificial

Art.

%

3.

a} Nose emn{earan tamparas desnudas g alturas MENores e cinco metrPs ded suehs, exceptuandn este requisita a
aquéilas gue cn el proceso de fabricacidn se les hava incﬂrpurado de modo eficaz prutecmﬁn deslumbrante.

B} En angulo furmadu por ef rayo luminoso pmccdentes de una ldmparz descubierta con ia- huriznnial del ojo del

135.- En zonas de trabajo que carecen de ifuminacion natural, ésia sea insuficiente o se proyecten sum‘Bras gue
dificulton las operaciones lahorales, se empleard la ilumninacién arfificial. La distribucién de los niveles de iluminacidn, en
estos casos serd uniforme y se deberén segulr las siguientes medidas: L -

1 Cuando fa indole del trabajo exila [a ijuminacion intensa en un tugar deseadu se combinard la iluminacion general

con otra local complementarias, adaptandn a la labor gue s& ejecuts ¥ dispuesta de tal modo que evite

deslumbramientos.

2.-

N

_Art. 134.- Todo empleador debe tumphr los siguientes requlsstus con respecty la iluminacidn: |

%e aumentard kz juminaciin en maguinas peligrosas, lugares de trénsito con riesgos de cafda’ ~,,r ascaleras y salidas de
emergencias. Se feberd graduar la luz en kugares con acceso a zonas de distinta intensidad luminosa.

a} Cuando exista iluminacidn natural se evitardn en los pasilos fas sombras qué dificulten las operaclones a ejecuiar.

b] ba Intensidad luminosa enl cada vona de trabajo serd uniforme evitando los reflejos y deslumbramiento..al
1 .

c) 5o realizard una I:mpl€zn peri{:dica via rennvacu_‘m en Caso necesario de superflcre ilvminanie para asegurar su

}

asegura:’" iz uniformidad de a iluminacion de los focales, evitando contrastes fueytes.

Para evitar desiumbramientos:

A

I

o

.

y

_.-

La relacidn entre los valores minimos y méximes de Heminadidn medida en fux, nunca serd inférior a Q.80 para

.

45

-



PRESIDENCIA GE LA REPUALICA o

- hl
"

trabajador no serd infarior a 30 grados. A
€} Se utilizardn para el alumbrado. Iucailjzado refloctores opacos que oculten cump!etamente{al cjo del trahajador Ia
lEmpara, cuyo brille no deberd ocasionar tampoco déslumbramlento par reflexion.
d} No debelrén emplearse fuentes de luz que preduzean oscilaciones en la emisidn del fiujo fuminoso
4, £n fos [-:::;_gi}es con riesgo de exposici{)h por el-género do suis actividades, a sustancias almacenadas o ambientas
peligrosos, la Huminacion serd antideflagrante. Los sistemas de iluminacidn utilizades no deben originar riesgos
eigéctricos, de ineendio o de explosion. |
5. La Jlummacmn de cada zonz o parte de un [ugar da traba‘jﬂ clel:mré adaptarse a las caracteristicas de la actividad

.
]

gue sa ‘efectiic en efla, teniends en cuenta: : ", _
4 4@l Losriesgospara ta seguridad y saiud de los trabajadores dependientes de las condiciones de wmhrl:dad 4
b} Las exlgencias visuales de las tareas dessrroliadas.
cl Slegnpre gue fuese posible, fos lugares de trabajo tendrdn una iluminacidn naturai gue deheré complementarse
con utd Huminacion artifictat cuandao ka primera, par si sola, no gamntme fas condiciones de visibidad Adecuddas.
En tales casos, se utifizara preferentemente [a liuminacmn artificlal general, complementada a su vez conh una
. localizada cuzndo en zonas concretas se reguieran niveles de ilurninacion efevados. s
d} - La distribucién de los niveles de.iluminaclén serd lo mas uniforme puslhle,
e) Se procurard manteser @nos nweles v contrastes de ilwmninancia adecuadﬂs a las exigencias visuales de la tarea,
ovitando variaciones bruscas de [luiminancia dentro de fa zona de operamén y entre ésta y sus airededores. i
]  No se utilizarsn sistémas @ fuentes de tuz que perjidiguen la percepcion de 165 contrastes, de la profund:dad o de
la distancia entre objetos en la %ﬂna de trabiajo que produzcan una impresion visual de Entﬂrmltenma a que |
puedan dar a efeﬂos astroboscopicos. ! '
g] Las superficies de paredes y techos de los locales de trabajo deberdn pintarse de preferencm de mlores GFEII’GS a

N ~ fin que ahsorban la mRerar cantidad de luz v cantribuyan a ia uniformidad de la iluminacion.

llumtinacidn Localizada ’J
Art, 136.- Cuando la indole de trabajo exija la itGminackén intensa en un lugar deseado, se mmbmara la iluminacian
general con otra local complementaria, adaptada a la labor gue se ejecuta y dispuesia de fal modo gue evite
deslumbramientos, siguiéndose las siguientes medidas: "’
1. tos Iugares de trabajo o parte de los mismos, en los queun falio de alémbrado normal suponga un riesgo para ka
seguridad de los trabajadores, dispondrin de un alumbrado de emergencia de evacuaciin y seguridad capaz de
mantener a mencs durahle una hora una ntensidad de 50 fux ¥ su fuente de energh seré independiente del
sistema normal de iluminacion,
2 los sistémas de ileminacién utifizados no deben originar rlesgos elécmcﬂs de incendio o de exples:on,
~cumplienda z tal efecto, lo dispuests en la normativa especifica wgenie, ;
3. %E deberd mantener en el establecimiento un registro completo de Et{s restltados de las mediciones de
intensidad y-uniformidad de la luz “en todos los jocales del Eugar de trahajo, accesibles a Ias autnndades
competentes en cualguiar momento gue 1as solicite. o

- TEMPERATURA ¥ HUMEDAD REL;&TWA

S ;
,IIII ) . ’ . [\ - T, .’I
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OEL CALOR \
Art, 137.- Se entenderd por carga calérica smbiental al efec%u de cualguier combinacion de temperatura, humedad v

velacidad del aire y calor radiante, gue determine el indice de Témperatura de Globo y Bulbo Himetdao {TGBH).

La carga calérica ambiental a que los trabajadores pedrin exponerse en forma repetida, sin causar efectos atversos a sy
salud, sera fa fue se indica en la tabla de valores Hmites permisibles del indice TGBH, los gue se aplicardn a trabajadoros
aclimatados, mmp!etamente vestidos y con provision adecuada de agua \,?\sal con el Dl]JEt'D gue su temperatura corporal
prolunda, no exceda los 38 2C,

Matodo para la mgyd:c:an del Calor ",
Art. 138.- Como método para determinar tos nlveles de exposicion da los trabajadores al calarlse ostablece el mdme do

temperatura de_ globo con bulbo himede {TGBH], calcutado en funcidn de la magnitud de las variables que fijain las
- condicigrtes termohigrométricas, de acuerdo a las farmulas siguientes:
al  En exteriores con carga solar:

TGBH=0.7 Th+0.2Tg+0.1Ts

v —

h) En exteriores o interiores sin ca“fga soiar:
TGBH =0.7Th+0.37g

—

Conde:
5\ TGBH : indice He Temperatura de Gioho con Bulbo Himedo en 2C
Th : Ternperatuia natural de bulbo hdmedo expresada en #C
Te : Temperatud de giobo expresada en °C
Ts : Temperatura de bulbo seco expresada en 2C ]

/

. %i el amhbiente e hnrnugéneﬂ'
a) La colocacion dei equipo se hard a 1.25 m = 0.1 m, en refacion al plane de sustentacion de los trabrajadores. Esto

T es con e} abjeto de establecer una mediciGn a Ia gitura ahdominal de fos trabajadc-res dentro de un ambiente con
temperaturas efevadas.
b} Cuando se utilice otra altura del equipo de medu::—:fm debera informarse i raadn.
¢l La altura seleccionada debe informarse en el registro de evaluacion. ,

" Sl el ambiente no es hnmngéneo .
Cuzndo existan condiciones ambientales hclemgeneas fan altura alrededor del trabajaclur cs necesario l:ietermmar e

indice TGBH en tres posiciones mrrespﬂnd:entes al nivel de fos tobillos, el abdomen y la cabeza. Cuando el trabajador
esté de pie,'las situras de medicion deben ser a 0,1; 1,X ¥ 1,Y metros con relacion ai plano de apoyo del trabajador;
cuando esié sentado, las alturas de medicion deben ser a 0.3 OX ¥ 1Y metros con relacidn al plane de apoyo del
trahajadnr Las medidas usadas para detenminar os indices preferiblemente se deben realizar de manera simudtinea.
Elvalor medio del i __}'IdIEE se abtiene usdndo fa formuia siguiente: :

TGBH=[ TG BHcaperat 2 TGBHaM_gmni- TGBH toniltos } £ 4
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PQrJ]udus de observacin : :
Cudpda se ha determinado del reconochmienta inicial que las condicionas térmlcas elevadas predominan durante toda ks~
jornada de trabajo, deben electuarse solo tres periodos de observacidn, siempre y cuando las caracteristicas det proces-::-"'
no cambien durante la jornada de trabajo. Si of andlisis del lugar de trabajo y de la actividad ha demostrado que un
parametro no es constante en a{ tiempe, e debe deteiminar el valor medio repr‘e&entatm Para elo se medird la
evolucidn continua de este pardmetro {p) en funcidn del tiempo y se deducird e valor medio por mtrsgrac:én utifizando la
férmud a siguiente: -

TGBH = [{TGBH, k 1} + {TGBH; Wt} + ot {TEBH XG0}/ [t b+t by

En fa formula cada TGBH represehida Fas diferentes TGBH enmnlmdas en fas distintas dreas de trabajo y des::ansn en las
aue el trabajador parmanecid durante |2 jornada laboral y cada t son los tiempos de permanencia en horasen esas areas.

Niveles Permlisibles de Ciaiur A _

Art., 139.- los valores dé exposicitn permisible al calor son validos para ! ropa ligera de verano que llevan los
trabajadores en candiciones ambientales calurosas.

Si se requiere ropa especial para realizar un trabajo determinado ¥ esta ropa impide [ evaporacidn del sudor, se deberd
realfzar una correccidn del indice TGBH con base en oriterios bibliograficos o dados por experios en fa materia. Com hase
se pueden tofmar los valores sigmentes T s

Tablla it ~ 4: Tabla puia de adicion al valor medido de TGBH con base en ef tipo de ropa usada por el trabajador:

g T; o de rofa | cantitad 2 sumar sl
- . P .| valor de TGBH medido
Ropa ligera de algoddn, manga y plernas cortas o largas N
_Riapa doble, reflefante o que kmpida ia circutacion del aire 3
Clasificacidn de los niveles de corisumo metabélico 3

Art. 140.- Para medir la carga ténnica metabdkica def trabajador se utihzan los valores establecidos en of cuadm siguiente:
il I .
Tabla Il - 5: Clasificacion def consumo metabslico estimada con base en ¢l tipo de actividad _ﬁsii:a realizada en {a labor de

" trabajo.

-|Rango de valores para
. la-éstimacién del .
: . Ejemplos
Clase |consumo metabdlico -. _ ,
medio ! N '
% B = "~
W # .: I_:'. o ¥
0 115 Fostura sedente sin realizar actividad :
Hepass ¢
1 Postura sedente realizando: trabajo manual figero lescribiz, escriblr @ mdguina,
Consume dibujar,.mscr, mntal:-ii.idad}; lrgt?ajﬂ con‘man?? ¥ hrazos {b.anr:u pequefo de _
metahélico 180 crramientas, Inspeccidn, reuntdn o clasificacidn do materiales ligeras); tratiajos
ligero . ... on brozos y plernas {conducir un vehiculo en condicianes normales, nperar can
. nterruptarcs de pie o pedal)

48



Al
l‘\:_.l:l\lh 1 -"-.'({"

\
PREEIDENC{& DE LA REPUBLICA .
: |
! . loe pies laladrar {piezas pequofias); fresado {piezas nequems}l, cnrollade de
. : bablnas y de pequefias armadurss mecanizado con herramicntas de poca
potencia; caminar sin prisa (velocidad de hasta 2,5 krah*)
trabajo de sostenimiento con mands y brazos fmartilag, limar); trabajo con
5 k brazgs ¥ piernas {conduccion de camlones, tractotes o oquipa de construcciond;
{;;:l_rs o . |lraha]hs con brazes y tronco {lrabajo con martilia neumatico, ensambtaje de
matabolico 00 tractores, erﬂ-'m":ar framejo manua_l de material moderadamenia _pe&ad_{:
modorada escardar, mancjo do szada, seleccionar fritas o verduras); empgar o tirar
" carretas o carmt:lfds cargadas con pesc:; ligeras; caminar 3 una velocidad de 2, 5
fern i 85,5 km kY trabajos en forja o
Frabajo intensa con brazos y tronce; transporte de malerlales pesados; palnar
3 ermples de mazg; emplee de skerra; serrar; copilado o escopleado de mader W
ConsUIMG L . dura; corte de hierba o cavade manual; crmdnar a una velocidad de 5,5 ta!}adu
) 415 iz rnadc.-ra vura; slega a mano; excavade; tarminar a una velpcidad de 5,5 k. nt
metshdfico S _
. pesado Empular o lirar de carretifias o carros de mano muy cargados; desbarbado de
fundicidn; colocacion de bioques de harmigdn ]
4 B , Pictividad mw intensa realizada con un ritmo forzado; irabajo con un hacha;
. Lonsumo 520 ' “imanejo de pals ¢ cavado intenso; subi Meras, rampas, escal
mctabolico jo de pa subir estaler: pas, escalar; caminar
apidamente con pequeﬁos pasos, cofrer, caminar a velocidad superior a 7 km. bt
By posado
A Watios |
Prnhlhiciﬁn - s

Art. 141.- Las exposicianes al calor mds intensas que las indicadas son pormisibles si los trabajadores han sido sometidos
a exdinenes médicos y se ha comprobado gue toleran el trabafo en ambientes calurosos mejor gue el trabajador medio.
se prohibe gue ios trabajadores prosigan su trabajo cuando su temperatura interna corporal supere los 38 2C s

h AN
feforencia ’
art, 142- £l nivel de estrés térmico caiculado a travds del indice de TGBH se comparard can ios valores limites permisibles
dados en la tahla li — 6 para tomar kas medidas de proteccidn a fa salud dei trabajador en funcion de ciclos de trabajo !
recuperacién, :

| ; e

Tabila 11 — 6: Valores limites permisibles de exposicion a calor o estrés térmico
Aslgnaclon de trabajo en ciclo | Valores Limites Permisibles TGBH en "C
Lrabajofrecuperacicn N Bajo Maoderado | Pesado BAuUy Pesado
; J D1 100% trabaje 310 | 280 - - n
u ' ff_:._% trabajo 25% recuperacidn | 380 | 230 375 - N
*50% trabajo 30% recuperacidn | 32.0 | 30.0 390 28.0
25% trabajo 75% recuperacion | 325 {315, {305, 300 | y

=

Eﬂ FRIO -
Art. 143.- Sa entenderd comoe ExpﬂSiEifflf'l al frie las condiciones de temperatura ¥ velocidad dal aire gue iogren pafar la -
temperatura profunda def cuerpo del trabajador 2 36 2C o menos, siendo 35 2C admitida para una sola e,xposuﬁén

5 ,- 49
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N,
ocasional. S¢ considfera como temperatura ambiental eritica al aire fibre, aquélla ipual o menor de 10 20, que se agrava

por la {luvia y/o corrientes de aire. :
La combinacisn de tﬂmperaturé v velocidad del aire da origen a determinada sensacion térmica representada par un

valor que indica et pe_]:gm 2 gus e§ta erpuesto el trabajador. . 7
Sensacidn térmica: | ' AN
AN
Tablz 1l - 7; Valores aquivalentes de enfriamiento 'par efectos del vienta
Vi . |
velocidad i Temperatura real teida en el term-:ﬁn‘uletm en 2C
e 10 Ja [ |7 T2 a8 |23 20 34 |40
e Em/h U _
Calmo | 10 4 -7 12 -8 23 -29 |-34 40
8 9 .3 -3 .9 14 -2t 26 [-32 38 -4
16 4 L -2 -5 -16 -23 -31 -36 -43 -5 &Y
( 24 2 6 -13 210 28 |-36 . 43 50 58 [-65
32 ] -8 16 -23 -32 -35 -4y .51 | -b3 -7l
40 1 9 -18 28 |34 .42 51 {-58 -67 -76
48 2 i1 -9 28 |36 -84 53 {-62 -70 78
56 3 a2 20 -29, |37 46 55 |63 72 81
64 3 32 21 29 |-38 47 56 |-65 -73 -8
Superiur" PELIGRO ESCASO: Enuna AUMENTO DE GRAN PELIGRO: Ei ,
a 64| personaadecuadamente | PELIGRO: Pellgro que | cuerpose puede |
kmfh, vestida para menosde @ | el cuerpo expuesto se congetar en 30
poco hora de exposicion congele en 1 minute | segﬁhdns
efecto . - ;
! adicional g
il E

Ropa para el frio : : :

Art, 144.- A los trabajadores expuestos at frm debers pmpnrcmnarsetes ropa adecuada, la cuai 5ard no mun_.r
ajustada y faciimente desabrochable y sacable. La m;ﬁa exterior en contacto con el ambiente debera ser de
material atsiante. .&slm:ﬁmn debera proporciondrseles reh:dra}lantes de forma constante, con liguidos o sales

: de rehidratacion oral. N
. ."\\

.
-

Zonas de descanso /
Art. 145.-En los €asos de peligro por exposicién al frio, deberan alternarse periodos de descanso eh zonas a

N temperaturas adecuadas o can trahajus adﬂcuadus _ d

Limites : ' .
Art. 146.- Limites maximos diarios de tiempo para exposicion ai frio en recintos cﬁerradus:
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Tabla 1 — 8: Limites maximos diarios de tiempo para exposicién al frio en recintos cerrados.

Rango de Exposicion maxima diaria ]I
: Temperatura {2C) !.
Y De0? a -182C | Sin limites siempre que la persona esté vestita con rc:-pa de

_ proteccién adecuada y, T __

Da-19°C a-342C | Tiempo total de trabajo: 4 huras, alternando 1 Imra\denim y i L
hora fuera det drea a baja temperatura. £5 necesaria la ropa de -

;| proteceién adecuada. ) ) '

De -35°C a-57 8C | Tiempo total de trabajo 1 hota: dos periodos de\30 minutos cada f
ung, con intervalos de por ko menos 4 horas. Es necesariz la ropa

de proteccion adecuada .

 De —53°Ca-?3 ol | Tiempo totat de trabajo: 5 minutos durante una jornada de 8

-horas. £5 necesaria proteccién personal para cuerpo v cabeza.

s

A

Requisltus a curnpliv por el empleador con respecta a temperatura ( N

Art. 247.- Los requisitos a cumplir por ¢} empleador en el ambiente de trabajo con respecto 2 la temperatura son:

. Las condiciones del ambiente térmico no deben constituir una fuente de incomodidad o molestia para los trabajadoeres,
por lo que se deberdn evitar condiciones excesivas de calor o friv. £n fos lugares de trabajo se deben mantener por
 medios naturaies o artificiales condiciones atmosféricas adecuadas, ewtandn Fa acumulaciGn de aire contamlnado calor,o
frio. . - ':r
2. En los lugares de traha_;c- donde existan variaciones Ennstantﬂs de lemperatura, deberan existiv lugares intermadios
donde el trabajador se adapte graduaimente a una u otra.

3. Todos fos trabajadores estardn debidamente protegidos contra las irradiaciones caloricas, como limite normal de
 temperatura y humedad en ambientes techados con ventilacién natural ade::uada para los diferontes tipes et'n funcién de
‘los trabajos que- ?ﬂuan ) -

4. En los lugares de trabajo dﬂnde se aplique el indice TGBH y se obtuviese un nivel mayor at 100%, se debers disponer de
las medlidas de control téenico-otganizativo y mantener éstos dentre de los niveles de exposicidn, de acuerdo con el tipo
.I/ i II|

L

DE LA VENTILACION, TEMPERATURA Y HUMEDAD RELATIVA
Art. 148.5 En materia de ventilacion, temperatura y humertad refativa, se aplicardn fas siguientes medidas:
1. En tos lugares de trabajo al aire libre v en los locales de trabajo que, por fa acl;fuidad de?)rmiiada, no puedan

guedar cerrades, deberdn tomarse ks imedidas para que los trabajadores puedan protegerse en lo posible de las
inclemencias del tiampo.

. .
3. En [os locales de trabajo especialments expuestos al riesgo de incendio o exp!usién no debordn existir hornos,

hogares, calderas ni d:spﬂsmms de fuego ibre ni se empleardn maquinarias, efementos 0 mecanismas gue
pioduzean chispas o .cuyo cafenlamientu pueda or:gmar incendios por contacto o pmx;midad con sustancias
)

! .
{ J
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inflamables.

.
La hurnedad refativa estara cumpmnd:da entre el freinta par cienta {33%] ¥ setanta pur ciento [70%), excepte en

los locales donde exdsta riesgo por elactricidad estatica en [os gue el lirmlte mferiar sard ef cincuenta por csentﬁ
{509'@:}. _ _ .

Los trabajadares no deberdn estar expuestos de forma frecuente o continuada a corrlentes de aire cuya velocidad
= Trabajos én ambientes no calurosos: ﬂ 25 m/s

= Trabajos sedentarios en ambientes calurosos: (.5 m/s : o f

= TJrabajos no sedentarios en ambientes calurosos: 8.75 m/s '

Estos limites no se aplicaran a las corrientes de aire expresadamente utilizadas para evitar el stress en exposiclo es
intensas al calor, ni a kas cotrientes de aire acomdicionado, para fas que el Hinite serd de 025 mfs en el casn de
- trabajadores sednntérms y 0. 35 m/s en los demas casos. ' -

5.

7.

sin perjuicio de lo dispuesto en relscion a ta vent‘iiacién de ﬁeterminadns localss, 13 renovacion minina del aire
de los tocales de trabajp serd de treinta metros cubicos (30 ) dé aire Kmpia por hora y trabajador, en el caso de
trahajadgrés sedentarios en ambientes no calurosos ni contaminados por humo de tabaco yde cincuenta metros
clibicos {50'm?), en log casos r'é:stantes, a fin de evitar of ambiente viciado v los olores desagrad_ahtes.

El sislema de ventilacion empieadn ¥ en particular, la distribucion de jas entmdas de aire Iimpm y salida de aire
wmadu debardn asegurar una efectiva renovacitn del aire del lecal de trabajo. A efectos de la aplicacion dé to
establacido-en el articulo anterior, deberdn tenarse en cuenta las limitaclones o condicionantes que puedan
imparar en cada casg, de los procesos U operaciones que se desarroflen y las caracteristicas-particulares dal
propio lugar de'trabajé; asi mismo, del dima de lg-zona enda que esté ub:cadu ¥ en todo caso, & gislamiento
tarmico de los ié:aies cerrados, ‘debe adecuarse a las cundicmnes climaticas proplas ded lugar.

En aqueliaé' fl.,lEI‘ItES calarificas gue cadan af ambiente _una cantidad excesiva def calor, sus superficies externas
astaran recubiertas, siempre gue el proceso fndustria\l"‘lu permita, con materiales aislantes de caracteristicas
técnicas apropiadas para reducir el efecto, calorifico. ' . ,\ ;
_ ) / R S

Si no fuera posible el recubrimlento de ia fuente calorifica o los efecios de aste recubrimiento no fuera suficionte,
se instalardn entre l2 fuente de calor y et trabajadar, pantallas de materiales reflectantes y absorbentes def calos,
segiln los casos, o cortinas de aire incidente sobre el trabajader, con el fin de evitar exposiciones perjudiciales. §i
th visibilidad de h operacion no puede ser interrumpids, estardn provistas de ventanas de oliservacion convidrios '

especiales teflectantes del calor.

- 4 R
Cuando por las caracteristicas del proceso indtistrial no sea factible aislar 1a fuente calorifica o colocar pantalias,

v
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se alejard al trabajador de la fuente calorffica para reduciv sl exposicién al calor por dehajo de los Hmites
miximos tolerados. '

1
s !

" 10. Si el trabajader, por necesidades def proceso, tiene que estar situado en las pmximfdadesﬁdc ta fuente calorifica y

no es factible alslar o apantallar ésta, se Instalaran cabinas con aire acondicionado para que al trabajador no esté
T N :

expuesto a altas temperaturas.

.-'f’

11 En los estabiécimfentus de trabajo q::{onde se reaficen operaciones o pitifesos B temparaturas e cuartos frios,
~ etc., los empleadores suministiaran i los trabajadores ios overoles de fela semipermeable con relieve de materiai
aistante, forro respecﬁwm y cremallera, capucha def mismo material con espacio libre para los ofos, nariz y boca,
~botas de caucho de media cafia de tipe especial cor cremallera para introgucis los zapatos del opersrio. A los
traba;admes gque tengan gue manejar llaves, grifes, etc, o cuyas manos hayran de entrar en contacto con
sustancias muy frias, se les focllitard guantes's manoplas de material aislante dei-fru:-.

12. Cuando la temperatura de los lugares de trabajo sea inferior a d:ez grados centsgradns {10°C) y especlalmente o
los trabajos que por las caracteristicas ded proceso vy las operacmnes a desarroltar deban realizarse én ambientes
frios, se recomienda evaluar el rigsgo de stress term:Lq por Frid mediante ef método del indice de aislamiento

requerido o e{indice de curriit_jpte de aird fria. I

13, £n l£:5 trabajos que hayan de realizarse en los Jocales carrados, an los cuales los trabajadores cstén expuestos 3
temperaturas bajas o altas, se limitard fa presencla de los operarios a las condiciones termicas extrenas,

/ organizando el trabajo de forma que dentro de cada hora de trabajo existan peripdos en que el c:perarm esté en
candiciones térmicas confortables que permitan Su recuperacian. . .

—

N 147 Se debera mantener en el establecimiento un registro completo de los resultadcs de las mediciones amblentales
+ de ostrés térmlm velocidad del vienito 'y humedad relativa en aquellos puestos de trabajo expuestos a altas
temperaturas y estar a disposicidn de las autaridades competentes en cualguier momento gue kas solicite.

\.

DEL RUIDOD

P
E\raluaclﬁn dai Ruido

A}xt 149.- ta avaluacidn del ruido debe realizarse bajo mndtcmnes normales de operacidn, debe ser representativa de
una jornada taboral de ocho haras y en aqurﬂla jornada que, bajo condiciones normales de operacldn, presenie la mayor
ernistdn de ruido. Sila evaluacidn dura mas de ura jornada laboral, en todas las jornadas en que se realice se deben
conservar las condiciones normales de operacién. Se debe usar pantalla contra vients en el mu:rdfone de los
instrumentos de medicién, durante todo ef tlempo que dure la evaluackén. ™

Evaluacién -



